ชวต 'ผม' บณ หา 


* I สร ณเนื่ อง ไน ริน ฌา ป น กิ จฟึพ 

294.308  ’ 

ข621 ว ยวน ย ลือ อำ รง 

^ นิผิรุ๊ วิด ธ๊าตุ ทอง  พระ โบ นง  พระ นคร 
ริ นพ ธท  ©๙  มกราคม  พ. ส.  ๒๔๑๔ 


เจา ภาพ 

ขอ ขอบ พระ คุณ อย่าง สูง ต่อ ทุก ท่าน 
ท่ได้ ให้ เกิย รติ มา ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  คุฉเ วินย 
ลือ อำ รุง  และ ทุก ท่าน ท่ใด้ ให้ เกิย รติ มา ร่วม ใน 
การ บำเพ็ญ กุสล  หรอ ได้ ช่วย เหลอ ไม่ ว่า ดว้ย 

ประการ ใด  นํบ ตง แต่ คุณ วินย  กง แก่ กรรม  หาก 
ม่สง ใด บกพร่อง  หรอ ไม ไร ยบ ร่อย ดวย ประการ 
ใดๆ ก็่ด้  ขอ ได้ โปรด อภย 
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นาย วิ น ย ลือ อำ รุง 

ชา ตะ  วน ที  ใ®)!?  VI .ช.  ใ®) ๔ \) ๔ 

มรณะ  วํนที่  ๑ ธน วา คม  ท. ช.  ใ®) ๔๑๔ 


8 1 0 เ?! 0 

113^8  ' ''1- 


คุณ วน' ย ลือ อำ รุง  เบน บุตร  นาย บวิบู รณ  ลืออำรุง  นาง ปาน 
เบน มารดา  เกิด เม อวน ท ๒๕  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๖๔  ทบ ไน ตรอก 
สะพาน ยาว  บาง รไา  จ ไหว ด พระ นคร  มพนิ อง ร่วม ก" น เบน ชาย  ฟ่  คน  คอ 
๑.  นาย สุ ธรรม  ลืออำรุง  ถ งแก่ กรรม แลืว 

๒.  นาย พิศ, กด  ลือ อำ รุง 

๓.  นาย วิสุท ธ ลือ อำ รุง  ถง แก่ กรรม แลืว 

๔.  นาย วิ น ย ลือ อำ รุง 

๕.  นาย วิ สูตร  ลือ อำ รุง 

๖.  นาย วิช่ย  ลือ อำ รุง 

ฟ่.  พ. ต. วิ ริ, ตน  ลือ อำ รุง 

คุณ วินย  ลือ อำ รุง  ได้ ริบ การ ศก ษาเ บ อง ตน จาก โรง เรย น กรุง เทพ 
คุวิส เตย น แล' ว จง ไป ศก ษา ต่อ  ณ ประ เทศ พล ปบ น/  กลบ มา ทา งาน 
ทบ วิษท ไทย ประ สิทธิ ประ ก่น ภ, ย จำ ก, ด ต่อ มา ได้ ยาย มา ทำ งาน ท ธนาคาร 
นคร หลวง ไทย  จำ กด  และ ต่อ มา ได้ ออก มา ทำ งาน ส่วน ทัว 


1 คุณ วิ น, ย ลือ อำ รุง  ได้ ทำ การ สมรส กุบ  สาย หยุด  ฮุน ตระกูล 


คุณ วน ย เด ลม บวย ดวข  เร คหว  เจ  เม อวน ท มกราคม 

พ. ศ.  ๒๕๑๔  ได้ เข ไร บ การ ริก ษาตํ วา ไ โรง พยาบาล จุฬา ลง กร ณ เบน เวลา 
๓0  ว, น และ ได้ กล บ มาบ5 ใน พ่ก ริก ษาฅํ ว คุณ วิน ยม อาการ ด้ขน เรอ ยๆ 
จน เบน ทด้ ใจ ของ ทุก  ๆ คน  ต่อ มา ประมาณ ปลา ยเ ดอน สิงหาคม  คุณ วินข 
ได้ มอ ากฑ บวย ดวย โรค ตบ  แต่ เม อ ได้ร่ บ การ ริก ษาแ ลวิ  คุณ วิ น* ยก็่ก ลับ 
ด ขน อก ค รง หน ง จน กระทง วน ท ๑ ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๔๑๔  คณ วน ย 
ได้ จาก ไป อย่างกระทัน หน ใน ขณะ กำลัง หลับ พ, ลัต่ อา 4 อยู่  เวลา ประมาณ 
น.  รวม อายุ ได้  ๕ 0 บ ๖ เด้อ น, 


01 0 


พอ จา .... พอ บอ ง ลูก 

ศร3 งนเ บน ดร งสุค ทาย  ที ลูก จะ ได้ เขียน ถง พ่อ  ลูก' จิ ง' ขอ, ใช้ 
สรรพนาม แทน ต ไข อง ลูก เหมือน ก ไ] ท ลูก ใช้ พูด ก ไ] พ่อ นะ จ๊ะ  “พ่อ จ๋า” 
ต่อ ไป น ลูก จะ ไม่ ได้ เรียก คำ น อีก ต่อ ไป แล ว พ่อ จาก พวก เรา ไป อย่าง 
ไม่ มืว็น กล ไ] พน ขน มา อีก  ไม่  ใช่ จาก กน เทียง อา ทิต ย เดียว อย่าง แต่ 

ก่อน  แต่ ละคร ง ก่อนที หนู จะ กลบ ไป นครปฐม เทีอ ไป เรียน  หนู จะ 

เขา ไป ลา พ่อ  พ่อ จะ ยม  หรีอ จูบ หนู เบน การ รา ลา ก่น  ต่อ แต่ น ไป หนู 
จะ ไม่ ได้ เห นภา พ เหล่า นนอี ณ เลว  ไม่ มืคำ ถาม ที ว่า  “แ ไ] วก ลบ มา 
อย่าง ไร  ทำไม ไม่ เขียน จดหมาย มาบอก พ่อ  พ่อ จะ ไป รีบ  แล วก ลบ 

มาก ไ] ใคร  ม ใคร มา เบน เทีอ นหรี 0 เปล่า  ’ พ่อ จะ ห่วง หนู ทุก ค รง ถา 
เห นก ลบ มา โดย ที พ่อ ไม่ ทราบ  พ่อ บอก เสมอ ว่า อย่า กล ไ] มา เอง  พ่อ จะ 
ไป รีบ  ท งๆ ที พ่อ ไม่ ค่อย จะมื แรง แล ว แต่ เพราะ พ่อ รี ก่ลูก  พ่อ' จง 

พยายาม จะ ทำ ทุกอย่าง เพ อลก  ค รง สุด ท ไย ท พ่อ ไป รีบ หน  โดย ที ไม่ 

ฯ ไค!.:  ไ:: ไ1 ไไไ ไ!: ไ ไ 

ไค้ บอก แม่  หนู ตก 1จ มาก เพราะ เม คด วา พอ จะ มา รบ เอง  แตพ อก มา 

รีบ แล ไ ค รง นน หนู ขอ รี อง พ่อ ว่า อย่า มาร ไ] หนู คน เดียว อีก  เพราะ ก่น 

ด ราย มาก  ห่ว ใจ' ของ พ่อ กไม่ ดี  ลา เบน ลม ไป ก ไม่มื ใคร ช่วย เหลือ 

ได้  และ พ่อ ก เชอ หนู  พ่อ ไม่ ได้ ไป รีบ หนู อีก เลย  ชง หนู ไม่ คิด เลย 

ว่า คร^น^ จะ เบน การ เดิน ทาง ไกล ค รง สุด ที ายที พ่อ กบ หนู  ได้ ร่วม ทาง 

มา ดํ๊วย ก่น เทียง สอง คน 


คำ สอ นคร งสุด ทาย  และ' ที่ พ่อ พูด อยู่ เส ม อก คือ  ข อ ใ ห้แ! เว ทำ 
ตไเ บน สู้ หญิง ที อ่อน โยน  พูด จา อ่อน หวาน  และ เห น ใจ ค นอน  พ่อ 
อยาก ให้ ลูก เบน ที รก ใคร่ ของ ใคร  ๆ มี ชีวิต ท สมบูรณ์  พ่อ จืง ได้ สอน 
เข่น น หนู ไม่ คิด เลย ว่า จะ ได้ ยิน คำ สอน แบ บน เบน ค รง สุด ทาย  และ 
แม้ แต่ หนา ของ พ่อ  หนู กมา เห นเ มอ พ่อ ได้ จาก ไป แล ว และ หนา ไม่ 

เหมือน กบ เม อม้ ชีวิต อยู่  แต่ ท่า ท พ่อ นอนอยู่ นน  เบน ท่า ที แม่  และ 

ลูกๆ  ทราบ ดี ว่า พ่อ กำ ลไมื ความ สุข  เบน ท่า ที เรา ดุน เคย เบน อย่าง ดี 
เพราะ เบน ท่า แสดง การ นอน หลบ  และ กรน อย่า งมืค วาม สุข1 ของ พ่อ 

เมือ หนู เห น พ่อ ตอ นที เสย ชีวิต แล วน น.  หนู แทบ ไม่ เชีอ เลย ว่า  พ่อ ได้ 
จาก เรา ไป จริงๆ  แต่ม่ นก เบน จริง อย่าง ที หลีก เลียง ไม่ ได้  แม้ ใครๆ 
จะ พูด ว่า ให้ ตด ใจ เถิด  พ่อ มี ความ สุข ไปแลว  แต่ พ่อ จา การ ที เรา จะ 

ยอม ริ' ใ] ว่า  ส์งที เรา รก ได้ จาก เรา ไป แลี ว่นํ้น  เบน การ ยาก จริงๆ และ 
หนู คิด ว่า คง จะ ไม่ มี สง ใด อีก แ ลีวที จะ เบน การ ยาก เท่า ที  เพราะ พ่อ 

เบน พ่อ ทดีที สุด ของ หนู  และ หนู ขอ ส ญญา ว่า หนู จะ เนน ลูฦที ดี. 110 งพ่ 0 
เข่น กน จ๊ะ  พ่อ ไม่ น่า จะ จาก พวก เรา ไป เริว เข่น ที เลย  ธรรมดา พ่อ 

เบน คน ท แข ง แรง อ ยาง ท ไม ม ใคร เท ยบ [ด  และ ไม ม อาคาร เจน  นาย 
แมแ ตน อ ย แด  ใน ตอน ตน บน  พอ พอ เจ นก เจน หน ค เคย  ข' งคร  งนน 
หนู ตกใจ มาก  ตอ นก ลาง น อา การ ขอ 3 พอ ด ขน จน ลา มาร ค1’ บน รู ค ได 

และ หนู ไม คด เลย วา  หลง จาก ท ฮา กา รด ขน แค านน  พ่อ จะ จา ค หน ไป 


อย่าง ทไม่ ท โ! จะ ไค้ รบ การ รก ษา อะไร เลย 

หาก ชาติ หนา มี จริง  หนู ข 0 ไป เกิด เบน ลูก ของ พ่0 ทุก ชาติ ไป 
และ ตาม ที พระ ท่าน' ฟ้อน ว่า วิญญาณ มี จริง  และ จะ พน ทุกข์ ได้ กต่อ เมีอ 
วิญญาณ นน  หลุด พน จาก ความ ห่วง ทงห ลาย  ตด จาก กิ เลศ ได้  หนู 
ก็ ขอ ให้ พ่อ จง มี ความ สุข  ใน สม ปราย ภพ  และ อย่า ได้ ห่วง พวก หนู  ชง 
ยไมี ชีวิต อยู่ อีก เลย  ขอ ให้ พ่อ ตด  ชง สิ, ง ผูก พน ทีงห ลาย  ยด มีน ใน พระ 
ธรรม เพ อ พ่อ จะ ได้ พบ กบ ความ สุข อีน แท้ จริง 

รัก} แอ มาก ที่ สุด ใน โลก ที่ะ 


พ่อ ค ริบ ดุม เขียน ค รืงน  ดุม คิด ว่า  ดุม ได้ เขียน จาก ใจ ข รง ดุม 
เอง จริงๆ แล ว เพราะ คร^น กีเบ นคร งสุด ท ไย แล ไที จะ ได้ เขียน ถึง พ่อ 
แต่ ที จริง แล ไต รู้มกี ไม่ เคย เขียน อะไร ถึง พ่อ  หรือ เกีย วก บด ว่พ่อ มา ก่อน 
ตุม่มื แต่ จะ ขด คอ พ่อ อยู่ เสมอ  ซึง มไเ บน เวลา ที เรา คุย กิน  ตุ มก จะ ขด 
แล ว เรา กีจ ะ' โต 'เถียง กน  ซึง นบ' ได้ ว่า เบน ปร  ะ จำ ที เดียว  ซึง แม่  และ ที 
ก่จะ คอย หาม อยู่ เสมอ  แต่ ดุม กีไม่ ค่อย จะ เชอ เลย  เดียว นดุม รู้ ถึก ว่า 
บาน เรา เงย บ เหงา ลง ไป มาก  เพราะ ไม่ ม่เถึ ยง พ่อ ที จะ ว่า กล่าว พวก 

เรา อีก ต่อ ไป แล ว 

เมือ สอง สาม เดือน ก่อนที พ่อ จะ จาก เรา ไป  ดุม ได้ อยู่, ใกล้ พ่อ 

มากกว่า ตอน ก่อน  ๆนน่ มาก  เพราะ ว่า ก่อนที พ่อ จะ บ่วย ด ไย โรค หไ ใจ 
นนต ไต รู้มเ อง ไม่ ค่อย จะ เอา ไหนอยู่ ส่ก หน่อย  แต่ ตอน หล ไน  ดุม ได้' ขบ 
รถ เพ อท จะ พา พ่อ ไป ทาน อาหาร ตาม ที ต่างๆ  อยู่ เสมอ ทำ ให้ ตรู้ม ได้ สนิท 
กบ พ่อ มากกว่า แต่ ก่อน  และ ทำ ให้ ตรู้ม รู้ ถึก มี ความ สุขมา กด ไย  เดียว 
น เมือ ตม คิด ถง วน เก่า  ๆ ที เรา ไป ด ไย กน แล่ ว ตรู้ม กีม่ก จะ คิด ถึง พ่อ มาก 
ถึง แม้ ว่า ใน ตอ นที เรา ไป กิน อาหาร ด ไย กน  เรา มก จะ มี เรือ {โต เกียง 

กน อยู่ เรือ ย และ ส่วน มาก กีมืก จะ เบน เรือง เกย วก บกา รา] ไ] วก ข อ^ม 
ชง พ่อ ไม่ ค่อย จะ ถูก ใจ  ^ แต่ เมือ เรา ได้ ทาน อาหาร ดีว่ย กน อย่า สู ถูกๆ 1 จ 
แล วเ ราก มก จะ ลมเ รอง ท เรา โ, 9า เถ ยง กน อ ย เส ยหร ]ด  แต ตอ ไป น เรา ก 

ไม่มื โอกาส ท จะ ได้ ไป ดีวย กน อย่าง แต่ ก่อน 0 กแ ล ไ เวลา ทีตรู้ มา] ไ] รก 


ผ่าน รไ นที เรา ได้ เข ไ ไป ทาน อาหาร ด ไย ด้น  ตุ้ม ก มก, จะ คิด ถึง พ่อ อยู่- 
เสมอ  ชง ตุ้ม คิด ร่า พ่อ เบน คนที สามารถ ในเ รอง กิน มาก  และ หา ต ไจ บ 
ยาก ที เดียว  แต่ ตอน นพ่ อก คง สบาย แล ไ พ่อ คิด อะไร  หรือ นืกอ ยาก 
จะ ทาน อะไร กคง หลบ ตา นก ปุบ  ของ ที พ่อ ขอ บก จะ มา วางอยู่ ตรง หนา 
แล ไ และ ทาน อย่าง สบาย ที เดียว  พ่อ อย่า ลึมเ กบ ใ0 ว1 ให้ ตุ้ม บาง นะ ครบ 
พ่อ ครบ  เม อ ตอ นที พ่อ ย ไอ ย่น น ตุ้ม ทำ ตว ไม่ ค่อย ดี นก  ตุ้ม 

อยาก ให้ พ่อ กลบ มา อยู่ กบ เรา อีก  และ คอย ดุ  ว่า  ตุ้ม เวลา ท ตุ้ม ทำ อะไร 
คิด อีก  แต่ มน กไม่ อาจ จะ เบน ไป ได้ อีก แล ไ เพราะ พ่อ ได้ จาก เรา ไป 
เสีย แล่ ว พ่อ เหลอ ไว้ แต่ ความ ทรง จำ ทีดี งาม ไว้ ให้ เรา ได้ ระลึก ถึง และ 
จะ เบน ความ ทร ง จำ อยู่ ใน ใจ ของ เรา อย่าง ไม่ ม ว่นลึ ม และ สก วน ห นง 
มน กคง จะ ไม่ นาน น ไห รอก พวก เรา ที ง หมด  ก คง ได้ ไป อยู่ ด้วย กน อย่าง 
อบอุ่น  เพราะ ตุ้ม คิด ว่า ขีวิต คน เรา นน ไม่ นาน นก หรอก  แล่ ว เรา กคง 
จะ ได้ ไป อยู่ ด้วย ด้น อก  และ  คุย ด้น อย่าง สนุก  และ สุข สบาย ที สุด เข่น 
เดียว กบ ที พ่อ ได้ ร่บ อยู่ ใน เวลา น 

ไม่ ม่ ค วา V ร' 'กอ ะไ รท ต ไ 9 ะ?! 1 เกิน กว่า ห่อ 
ตุ้ม 


ความ ทรง จำ ครํ้ง สุด ทาย  ที่ ขา พเจํ้ าได้ เห์น  ขุน  หรือ 
วินย  ลือ อำ ชุง  นน  กยไ เบน สภา พทีดี  คือ คืน ห นง ของ เ ดอน ตุลาคม 
ขา พ เจา มี ธุระ ที่ จะ ตอง ไป บาน นํ้อง สาย หยุด  พอิ ญ ปน ตก หน ก การที่ 
เรา จะ ลง' ไป กด กรง ประ คูน น ก ตอ งฝืา ปน ลง' ใ ป- จน เบย กที่ง ตํ ว พอ เขา 
ไป ได้  ขุน  เบน สู้ทีเ หน ก่อน ใคร  และ กระวี กระวาด มา รบ  พร อม ที่ง 
นำเ สอ มา' ให้ ย ลด เปล ยน  ข่า พ เจา ก็ ยิง นก วีา  เขา ยิง คง แขง แรง ดี  ต่อ 
มา วินที่  ๑ ธ. ค.  ๒๕๑๙  จง ได้ ข่าว การ จาก ไป ของ เขา โดยกระ ทน ห' น 
เสืก ยิง คง เห์น ภา พน นอย่  กใจ หาย มาก  อนึง นบ เบน เวลา นาน ที่ 

สอง ครอบ ครว ของ เรา มี ความ สม พํนธ์ ก่น มา อย่าง ใกล้ ชิด  ทำ ให้ 

ข่า พ เจา  โด้เ หน ชีวิต ของ  ขุน  อย่าง ชิด เจน  คืฮมี ความ สำราญ ใน ทุก 
ดาน ทุก มุม ของ ชีวิต  ไม่ มี อะไร ที่ เขา เห น ว่า สำ คญไ ปก ว่า ความ ต่ฐง 
การ ของ จิต ใจ  ชีงก์ ทำ ให้ เขา มี กำไร ใน ชีวิต มา จน กง  ๕®  บี1  นบ 
ว่า เบน ผู้ทีมี ขุญต่ วอ ย่าง ห นง  การ ที เขา จาก เรา ไป  เขา ก็ สน ความ 


ต่อ ง การ แล ว ยิง เหลือ ไว แต่ ความ อา ลํย่ข อง ภรรยา  ขุด ร— ธิดา  ดล 0 ด 
จน ญาติ มิตร  ชีงเ รา ทุก คน กตง ใจ อธิษฐาน ให้ ดวง วิญญาณ ข^  ขุน 
จง ได้ ร' บฝืล ขุญกุ คล ทงห ลาย  เพ อ ไป สู่ ความ สำ เรจ สุข ใน สํมป ราย ภ VI 
แล ยไ จะ ได้ เบน กุ คล บุญ ราศี ให้ ขุน ได้ สู่ สุคติ ภพ  สุคติ ภูมิ  สู่ มรรค ยล 
พระ นิพพาน  สู่ ธรรมะ แห่ง องด็ พระ สํม่ม าสม่ พุทธ เจา เบน ที่ สุด 

ก 


พี่  กุ  นอง  กุ  บาน สี่ นร^ ยา 


-พิม พที่  โรง พิมพ์ ห1 อง ภาพ สุว ร รกเ  © — ๓ สี่ แยก บ' แซ 1 น พรหม 
พระ นคร  ก. พ.  ๒ นาย ชวน ไชย  เตช ศรี สุธี  ผูพิม พผู โฆษณา 


คา นา 


วน ที  ๑ ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๕'® ๔ เบน วน ท วน ย ลออำรุง 
สามี ดิฉ น' ใต้' จาก  ดิฉน  และ ลูก ๆ ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ  อย่าง กระ ทน 

หน  เบน ของ ธรรมดา ทดิฉ น และ ลูกๆ จะ ได้ รีบ ความ กระทบ กระ- 

เทีอ น ทาง จิต ไจ  และ เครา โศก อย่าง หน, ก ใ โง เกิด ความ ทุกข์  หา 

ความ สงบ ทาง ใจ มิ ได้  ดิฉน และ ลูก  ๆ มี ความ ตอง การ ตรง กน ใน การ 
ที จะ ร่วม บำเ พญ กุศล ให้ อย่า งดีที สุด เท่า ที จะ ทำ ได้  และ ให้ เบน ไป 

ตาม จารีต ประเพณี ทุกอย่าง  ตลอด จน ลูก ชาย ได้ อุปสมบท เบน สามเณร 
ให้ คุณ ท่อ ด้วย ความ เต ม ใจ อย่าง ยง  เมือ ได้ บำเ พญ กุศล ต่าง  ๆ ไป แล ว 
ลูก สาว เบน สู้ทีบ ไ เกิด ความ สง สย่ ใน หลาย ข่อ  เข่น  ใส่ บาตร  หรีอ 
ทำ สง ฆ ทาน ให้  คุณ ท่อ  ๆ ได้ รบ ประทาน อาหาร เหล่ านน หรีอ เปล่า  ? 
เวลา น วิญญาณ คุณ ท่อ อยู่ ท ไหน  ใ เวลา คุณ ท่อม าเยี ยม ป้าน ด้วย 

ความ ห่วงใย  จะ แส่ ส่วน บุญ ส่วน กุศล ให้ อย่าง ไร  คุณ ท่อ จิง จะ ได้ รบ 
และ หาย ห่วง  กรรม ด้ท คุณ ท่อ ได้ ทํไ ไว้ จะ ทำ ให้ คุณ ท่อ ไ ด้อย' ใน 

ส วรรค หรอ ไม่  และ จะ ถูกลง โทษ หรอ ไม่ ป้า ทำ บาป กรรม ไร้  ป้าน รก 
สวรรค์ มี จริง  และ วิญญาณ ได้ รบ ความ ลำบาก  กุศล ต่าง  ๆทีา ทำ ส่ง ไป 
ให้ นน จะ ส่อน ห นก เบน เบา ได้ หรีอ ไม่  ? บ ญ หา ต่าง  ๆ เหล่า น ลูก สาว 
ได้ ถาม กิฉน  ๆ ให้ ความ กระจ่าง ได เพ ยง เท่า ที เข่า ใจ ว่า ถูก ด้ฎง  และ 
เท่า ท ไค้' บ่ ฎบํต กน มา  คฉ่น รู้ สิ กว่า ควร จ 8! 8า* เค่ 0 เท ฐุ •'แจ ?เท็ นจ ริ* 


ดิฉน จง นำ เรือง น ปรก ษา  พระ ริ งสิร รค ๙ ตน ติ เวช กุล  เมี่อ ทาน' ได้ พา 
เณร ลูก มา ฉนเ ขํ้าที บ่า น และ ท่าน ได้ แนะ นำ ดิฉน และ ลูก  ๆ ให้ ได้ 

พบ ท่าน  โพ ธิร่ก ษ และ ถาม บี่ญ หา เหล่า นต่อ ท่าน  ดิฉ้น และ ลูก  ๆ 
ได้ รบ ความ สิ ว่าง ใน ขอ ของ ใจ ทุก  ๆ ขอ  ติฉ่น และ ลูก รู้ สิ กว่า เบน 

กุ คล เบน ลนํพํ้ นที ได้ รบ ความ สิ ว่าง น และ เบน แนว ทาง ที ลูก ติ อง ต่อ 

ดวง วิญญาณ ของ สามี ดิฉ นที จะ ได้ พน ทุกข์  และ เดิน ทาง ลู่ สุคติ ภพ  ลู่ 
คติ ภูมิ  ทำ ให้ ดิฉน และ ลูก  ๆ บ่ง เกิด ความ สงบ ทาง จิต ใจ อย่าง แท้ จริง 
ติฉน กำหนด ริน จะ ประ ขุม เพลิง เมีอ ทำ บุญ  ๕' ๐ วน  ดิฉน 
จิง ใคร่ ให้ ทุก  ๆ ท่าน ได้ รบ ความ สิ ว่าง ต่อ บญ หา ต่าง  ๆ เหล่า น เข่น 
เดียว ก ไ] ดิฉน และ ลูกๆ  ท่าน ริงสิ รรค์  จึง ได้ ขอ เรือง ต่อ  ท่าน I พริริ กบ 
ตาม ทีดิฉ นข อริ อง  เทีอ จด ทีม พ เบน หน งสิอ แจก ใน วน ประ ขุม เพลิง 

เรือง ทีดิฉ นได้ ริบ กคือ เรือง  “ขีวิ ตนร็ เบญ หา,, 

ดิฉน จ ไ) ทีม พ์หนํ ง สิอเ รอง  44 ขวิฅ นมีบ ญ หา  ของ  ท่อน 

ใพธิ ร่กษ  เทีอ ให้ พุทธ คา สนิก ขน ทุก ท่าน ได้ ร่น  คราม สุข 

สาย หยุด  ลือ อำ รง 

@๙  มกราคม  1อ๕ '©๕ 


สารบ ฌเร อง เพ อ คน 


เรื่อง ทำ บุญ ทำ ทาน 

หน ไ 

ต้ ก เซา ดร แล' ว' ใ ม, ยอม ยก มีอ ไหว้ จะ เบน อย่าง ไ:? 

๑ 

จะ อธิษฐาน ว่า อย่าง ไ:  ? 

๓, ๒๗ 

ไม่ เคย ต: วจ นา จะ เบน อะ ไ: ไหม  ? 

๒๖ 

จะ ได้ บุญ ซา ติน ซา ติ หน ไอ ย่าง ไ:  ? 

๓, ๒๗ 

ค ว: อธิษฐาน อย่าง ไร  ? และ คำ อธิษฐาน ก ว: ว่า ก: ะ ไ:  ? 

๒, ๓, ๒๗ 

ค ว: ต: ว จน ไอ ย่าง ไ: ? และ คำ ต: วจ นา มี ว่า ก: ะ ไ: ? 

๒๖, ๒๗ 

หำ บุญํ ทำ ทาน แล ไต อง หำ ใจ อย่าง ไ:  ? 

๒ 

หำ บุญ ทไ ทาน แล ไซ าติ หน ไจ ะ เกิด เบน อะไร  ไ' 

๓ 

บุญ ที หำ ไว้ เรา ตาย จะ ได้ หรอ เปล่า  ? 

๒, ๓ 

ผลา นิ สง สแท้ จ รง ของ กา: หำ บุญ หำ ทาน คือ อะไร  ? 

๓ 

คนที ไม่ ซอ บ หำ ทาน เกิด ซา ติ หน ไจ ะ เบน อย่าง ไร  ? 

๖ 

โก้ เรา ไม่ ซอ บ หำ ทาน  จะ ควร แก้ไข หรอ ไม่?  อย่าง ไร? 

๖ 

ทาน คอ อะไร  ? 

๓, ๔๓ 

เ: อง บุญ และ บาป 

นอง กบ หน ไพ บาปอย่าง ไ:  ? 

๔ 

ถไ บาป ซา ติ หน ไจ ะ ไป เกิด เซน อะไร  7 

๔ 

ตี เดก มาก ๅ จะ มี บาป ติด ตไ ไป ซา ติ หนา หา อ เปล่า? 

๔ 

บาป คือ อะไร?  บุญ คือ อะไร? 

๕, ๓๒ 

เพ ยง แค่  “คิด”  จะ มี บาป หรอ ไม่  ? 

๕, ๖, ๒๓ 

ลก สะใภ้ ด่า แม่ สามี บาป ไหม  ? 

๒๒ 

กล ไ หำ บาป  ควร: ะวไ ตรง ไหน มาก ทสุค  ? 

๕, ๒๔ 

หนา 


เมื่อ ถู โน ขา ด่า  เรา จะ หำ อย่าง' ใ รดีที สุด  ? 

๒๔ 

พระ ดำ ร*, ส ของ พระ พุทธองค์ ว่า อย่าง ไร ใน เรื่อง น ? 

๒๕ 

เขา พยายาม ระราน เรา  เรา จะ ทำ อย่าง ไร  ? 

๒๖, ๒๕ 

เม อ เรา ถูก ผู้, ใหญ่ คุ  เรา โกรธ  เรา จะ บาป ไหม? 

๒๖, ๒๔ 

ผู้มี อารมณ์ ทาง เพศ น้อย คือ ผู้มี บาป หรือ มี บุญ  ? 

๓๔ 

ร ไ} ผู้ชาย ทีมี ลูก มี เมีย แล* ว บาป ไหม  ? 

๕ 

ผู้ที่ บวช แล่ วสึก ควร ได้ บุญ  หรือ ได้ บาป  ? 
เรื่อง กรรม 

๓๕, ๓๖ 

กรรม คือ อะไร  ? 

๕, ๑๕, ๒๒ 

หล ไาค วาม จริง แท้ แห่ง กรรม ดำ เนํน ไป ตาม กฎ อย่าง ไร  ? 

๖ 

บารมี แท้  า หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ? 

๖, ๗ 

ร* กลูก ไม่ เท่า ก* น เพราะ กรรม อะไร  ? 

๖, ๘ 

กรรม อะไร ที คน กล* ว ? 

๓๑, ๒๙ 

กรรมฐาน คือ อะไร  ? 

๔๖ 

กรรม เก่า หรือ กรรม ใหม่ ที สำ ด* ญ กว่า ก* น 7 
เร อง เกิด 

๑๖ 

ใคร เบน ผู้ ทำ ให้ เรา เวียน เกิด เวียน ตาย  ? 

๑๕, ๑๖, ๒๔ 

พระ พรหม คือ ผู้สึขํ ตชริ ตก น หรือ เปล่า  ? 

๔๐, ๔๑ 

ประ ว ตอ ย่าง ย่อ ที สด ของ พระ พรหม และ เทพ อน 

๔๑ 

พระ พรหม ที  โรงแรม เอ ราว ไน เบน อะไร  ? 

๔๐, ๔๑ 

สวรรค์  นรก  มี  มี จริง ไหม? 
คน เก่ง หรือ เลิศ กว่า ล่ตวี จริง หรือ  ? 

๔๒ 

๔๒ 

ศํ องการ ๓ ด มาด  จะ ทำ อย่าง ไ:? 

๑๕, ๒๔ 

ไม่ ต1 องการ เกิด  จะ ทำ อย่าง ไร  ? 

๕๑, ๗๔ 

ทำ ดี ไม่ ไค้ ดี  เพราะ อะไร? 

๑ ๖ 

ใคร บันดาล ให้ หญิง ชาย ร' กก น แต่ง งาน  หรือ หย่า บัน  ? 

๑๗, ๑๖ 

ใคร บันดาล' ให้ คน เบน คน ดี  คน เลว? 

๑๗ 

บัว การที่ ทำ ใ ใ? คน เบน คน ดี  กน เลว คอ ใคร  ? 

๑๘ 

ทำ อย่าง ไร จง จะ เกิด มา ไม่ ม ความ ทุกข์  ? 

๑๘ 

เพราะ อะไร  เพศ หญิง จึง อ่อนแอกว่า เพศ ชาย  ? 

๑๙ 

อยาก เกิด เบน ชาย ใ แช าติ หน ไจ ะ ทำ อย่าง ไร  ? 

๑๙, ๒๐ 

ทำ อย่าง ไ: จึง จะ เชื่อ ได้ ว่า เรา จะ ไม่ ตก นรก เบน บัน ขาด  ? 

๔๓, ๕๗ 

ทำ อย่าง ไร จึง จะ ไม่ มี  โรค  ? 

๖๗ 

บัา ไม่ อยาก เกิด อก กิใป บวช เบน  “พระ,'  จรํง หรือ' ไม่  ? 

๖๗ 

คน เกิด ใหม่ ใน ร่าง เก่า ไค้ อย่าง ไ:  ? 

๖๙ 

โอปปาติกะ  ที่ ถูก คือ ชื่อ ของ อะไร? 

๖๙ 

ค* พก เสย ยก ะ คือ อะไร  ? 

๗๐ 

พระ อริยบุคคล ข นใด เกิด อีก  ขน ใด ไม่ เกิด  ? 

๗๑ 

สอบ ดุ บัว เรา ว่า เดีก  หรอ โตแ บัว  ? 

๖๐ 

คน คิด ว่า ไม่ อยาก เกิด อีก ถูก หรอ มีด  ? 

๗๔ 

กา: รไา ลูก ไม่ เห่า ก' นจะ ทำ อย่าง ไร  ? 

๘ 

ทาง ที่ดี ทำ อย่าง ไร จึง จะ ถูกเ รอง ซอง การ มี ถูก  7 

๘ 

ทำไม คน จึง ก บัว ความ ดาย  ? 

๒๙ 

พ.' ระ คำ รส ของ พระ ทุ เท? องค์ ว่า อย่า* ไร ใ น 1 รอง น? 

๓๐ 

๙.  เรือง กาม 


รไไ ผู้ชาย หลาย คน แต่ ไม่ สม หวไ  เพ รา ะ อะไ ใ 7 

๕ 

กน ไม่ แต่ง งาน  ค์ด ลุก หรือ กด มีด? 

๗๔ 

ก้าใ ม่แต่ ง งาน แล4 ว่จะ ค้อ ง ทำ อย่า ง ไร ดทสุ ค ? 

๗๕ 

ผู้หญํ งถไ ไม่ กลุ้ม เร อง ยง สาวจะ ไค้ ไหม  ? 

๓๔ 

“กาม',  หมาย ถึง อะไร แน่  และ มี อะไร บ ไง  ? 

๓๒, ๓๐  . 

เรือง บวง; 

จุด หมาย ของ การ บวช ที่ ลุก ที่ ควร คือ อย่าง ไร  7 

3 

๓๔, ๓๕ 

ทำไม พ่อ แม่ จึง ต ไ] งก ราบ ไหว้ ลุก  ? 

๓๖ 

การ บวช กบ ไม่ บวช อะไร ดี? 

๓๖, ๗๓ 

ชี แตก ต่าง กบ คน สาม ‘ญ อย่าง ไร  ? 

๓๗ 

ชี เบน สาวก ของ พระ พุทธ องค์ หรือ ไม่? 

๗๓, ๗๔, ๓๙ 

พุทธ บรืษ่ ท คือ' ใคร  มีเรื ยก ว่า กระไร บ ไง  ? 

๗๔ 

บวช เบน พระ แล่ ว้ย 'งมี ทาง ตก นรก อีก หรือ  ? 

๗๓ 

ผู้ บวช แล’ ว สึก ถูก หรือ มีด  ? 

๓๕ 

ร] ราว าสที่ บรรลุ อร หไ เต ไลไ จะ ค้อ งรืบ บวช ไม่ เช่น นน จะ ค้อ ง ตาย จรืง ไหม?  ©๓,® ๑ 

เรอ ง ท ระ 

พระ คือ อะไร  ? 

๖๘, ๗© 

เรา จะ เลอ ก เคารพ พระ ไค้ อย่าง ไร  7 

๖ 

เรา ควร เลือก เคา*1 ฯ พระ หรือ ไม่  ? 

©,๒, ๓ 

พระ สงค์ มี คุกเ แก่ พุทธ คาส น่กธ นอ ย่าง' ไร  7 

© 

พระ ลง?] มี อุปการะ พระ ธรรม  พระ พุทธ อย่าง ไร  7 

© 

(ฉ) 


หนา 

พใธ แท้ แตก ต่าง ก* ษ พระ สม มุต อย่า งใร  7 

๖๘, ๖๙ 

โดย ความ จรํง  “พระ”  จะ ต ไ) ง ไหว้  “คน,'  เหมือน ก่น แด่ เบน คน ธนํ ด' ไหน  7 ๗®- 

ผู้หญํ งเบ นพ ว ะ ได้ หรือ' ใม่  ? 

๙๑, ๗๓ 

ผู้ บรรลุ อร ห่นด่ องคั แรก ใน ร่าง ปุถุชน ธรรมดา คือ ใคร  7 

๘, ๙ 

ย สะ พระ อร บัน ด สาว กอง คืที  ๖ และ ประ ว่ต ย่อ 

๑๐ 

พระ คำ ๆ สอน ญาด เบน ภกษุ ของ ผู้ เบน อร ห ไ เต แล่ ว' จง ขอ บวช 

๑๐ 

สหาย ของ พระ ย สะ มืชึ่อ ว่า อะไร บ ไง  7 

๑๑ 

ผู้ พง เทศน์ หน เดียว ได้ บรรลุ อร บัน ตบัน ทคือ ใคร  7 

๑๒ 

บญจ ว' ค คืย์  นาม ว่า กระไร บ ไง? 

๑© 

พระ พุทธ อง ณ รม ส่ง สาวกออก เผย แพร่ พระ ศาสนา เม อมืพ ระ 

อร หน ดก อง ค ? ๑๑ 

พระ อริยบุคคล มืโ! ขน  อะไร บาง  ? 

๗๒, ๕๔ 

พระ โสดาบัน ยไมื ใน เมือง ไทย หรือ  7 

๕๔ 

รูใดั อย่าง ไร  ว่า ใคร เบัน พระ โสดาบัน  7 

๕๕, ๓๓ 

พระ ภูมืคื อ อะไร  7 ศาล พระ ภู มืตง็ บัน อย่าง ไร  ? 

๓๘ 

ศาล พระ ภูมืมื ความ สำคัญ แค่ ไหน  7 

๓๘ 

เรอ งก มา ซ 

ทำ อย่าง ไร จง จะมื สมาธิ ดี  7 

๒๐ 

หล ก ง่ายๆ ใน การ จะมื สมา ธ ทำ บัง ไง? 

๒® 

ทำ อย่าง ไร จง จะ ไย่มื ความ บัง วล  ? 

๒© 

คน ธรรมดา ๅจะ ทำ ใจ ให้ สงบ  ทำ อย่าง ไร? 

๔๘, ๕๗, ๕๘ 

สมาธิ  คือ อะไร  7 

๔๕, ๔๗, ๔๘ 

สมาธิ คือ ทำ ใจ ให้ สงบ ใช่ หรือ ไย่  ? 

๔๕ 

(ฉ) 


หนา 

สมถะ  ออ อะไร  ? 

๔๘ 

วิบส ส นา  คือ อะไร? 

๔๙ 

สมมา  คือ อะไร  ? 

๔๖ 

สมมา สมาธิ คือ อะไร  ? 

๔๗ 

มี จฉา สมาธิ แตก ต่าง จาก สมมา สมาธิ อย่าง ไร  ? 

๔๗ 

นง หล* บตา นิ่ง คือ การ ปฏิย่ ต ธรรม แบบ' ไหน  ? 

๕๑, ๔๘, ๔๙ 

เรือง กิเลส 

กิเลส ม หยาบ มี ละเอียด หรือ ไม่ อย่าง ไร  ? 

๕๒, ๖๖ 

พระ พุทธ อง คืตรํ ส เรียก กิเลส ว่า เบน แขก จร คือ อย่าง' ไร  ? 

๕๓, ๖๖ 

คน มี กิเลส หนา จะ ไม่ มี  โอกาส บรรลุ มรรค ผล จรืง หรือ  ? 

๖๐, ๖๖ 

พระ พุทธองค์ ตร ไ! ใน เรื่อง น์ว่า อย่าง ไร  ? 

๖๕ 

เรา จะ มีวธี กำ จ, ด กิเลส อย่าง' ไร  ? 

๕๓, ๖๗ 

เรื่อง ธรรม 

อนุ ปุพพิ กถา  มี อะไร ย่าง? 

๑๐ 

อรํย สจจ ธรรม  มี อะไร บ้าง ? 

๑๐ 

ต วอ ย่าง การ^ ทศ น V ณ ฑ์เดํ มชไ แล ไ ให้ ประโยชน์ กบ ผ้พง 

๑๐, ๑๒ 

การอ่าน หรือ ศก บาธรรม ต่อ ง ทำ 0 ย่าง' ใบ้ ที่ลุด  7 

๑๒, ๕๘ 

จุด แท้ แห่ง ธรรมะ ของ พระ พุทธ อง กคึอ อะไร  7 

๑๒ 

สวด มน ต ต้องกล่าว อะไร  ? 

๒๘ 

เนอ หา กำ สวด มนต์ ควร มี ว่า อย่าง ไ 1 7 

๒๘ 

เหตุผล ใน กาว สวด มนต์ ไหว้ พ วะ ที 11 มีบ้น อย่าง ไร  7 

๒๘ 

(ช) 

หน ไ 

ควร ออ น วอน ขอ อะไร เม อสว คม นนั  ? ๒๘, ๒๙ 

พุทธ ศา สนิก ชน ที่ แน่ ใจ ใน พระ ธรรม แล้ว มี ทาง บรรลุ อ: หน ตจฑ หรือ  ? ๓๒ 

ประกาศ นียบํ ตร ทาง ธรรม มี ค่า อย่าง ไร  ? ๓๗ 

ศีล กอ อะไร  ? ๔๔ 

การ ปฏบ้ ต ธรรม คอ อะไร?  ๕๐, ๕๒ 

การ ปฏิน่ ต ธรรม  คน ธรรมดา ทำ ได้ ไหม?  ๕๐, ๓๕ 

การ ปฏบ้ ด ธรรม ต1 อร ปลีก เวลา' ใป ทำ หรือ' โม่  ? ๕๐, ๕๑ 

การ ปฎบั ต ธรรม อย่าง ง่าย  ๅ ธรรมดา  ๅ จะ มี ผล สูง สุด แค่ ไหน  ? ๕๐, ๗๔ 

รู้ แจ ไ เห น จริง กอ อย่าง ไร  ? (?6) 

อินทรี ย ๕ มี อะไร บ้าง  ? ๖๕ 

สถาน ที่ จำหน่าย หน ไ สอ เกี่ยว กบ ธรรมะ มีที่ไ หน บ้าง  ? ๕๘ 

การอ่าน หนังสือ ธรรมะ  ควร อ่านอย่าง ไร?  ๕๘ 

จะ มีริธี แนะ น่า อย่าง' ไร  คน จง จะนั น มา สนใจ ธรรมะ?  ๕๘ 

ธรรมะ ช่วย คน ได้ จริง หรีอ  ? ๓๖, ๕๑, ๕๙ 

นา ปฎบํ ต ธรรม จะ ลง ทุน มาก น้อย แค่ ไค  ? ๕๙ 

ศาสนา ล ไส นัย จริง หรือ  ? ๖๐ 

ศาสนา ใด รู้ ว่า โลก กลม ก่อน นัก ริ ทยา ดา สด ริ  ? ๖๐ 

นิพพาน  ไม่ ได้ แปล ว่า" ดาย,  แด่ อะไร ดาย?  ๗๒ 

ปฏฟ้ อย่าง ไร จง จะ ไม่ อิด ไป จาด พระ พุด?1 ดำ, ส 7 ๗๖ 


อ อ อ 


๑ 


* ใ ช 

■ คุณ รุ งอ รุณ  แช ตง  ๒๙ / ๔ ถนน ศรี ภู วนา โถ  อ.  หาดใหญ่  จ.  สงขลา 

คาม ว่า  : — 

๑ หนู อยาก ทราบ ว่า ลน หตํก บาตร ตอน เชำ  (ทุก ว* น)  ตํกแลว ไม่ 

เคย ยก มอ ไหว้ พระ  นอก จาก อง คทม อายุ มาก แล ว เท่า นม  อยาก ทราบ ว่า 

เก ตม าคิห นา จะ เบึน อย่าง ไร คะ  ? 

ตอบ:  ผัทีด้ ก บาตร แล*, วไม่ ยอม ยก มือ ไหว้ พระ คน น (จะ ใช่ ด้ว หนู เอง หรีอ 
เปล่า ก็ ไม่ ทราบ)  รู้สึก ว่า จะ เบน ผัมื จิต ใจ  ถไ เรียก อย่าง สาม ญก็ ว่า  “กอ ดี”  คึอเ ลอก 
ไหว้ แต่ เฉพาะ พระ ทีมื อายุ มาก แล้ว  โดย ที ใน ใจ ของ คน ผันก็ คง จะ คิด เอา ว่า การ จะ 

เคารพ พระ นน  ต ไ) ง พระ ทีมื อายุ มาก  จึง จะ ควร เคารพ  การ คิด เห นด ไน น เบน การ 
คิด เห็น ที ผิด  ถา เรา จะ เคารพ พระ  เรา ก็ ควร เคารพ “พระ สง ฆ” ทุก รูป  เพราะ “พระ 
สง ม คือ ผู้ทม ทุญุยุ ผล น เหลือ  ใน ฐานะ ท เบน ผู้ ลืบ ตอ สาสนา พุทธ  และ 
เบึน  “อาน วิ เส ษ”  หรือ  “พาหนะ วิ เส ษ”  บรรทุก  “พระ ธรรม”  ฃอง  “พระ 
พุทธ อง ค ให้ มา จน ลืงเ รา ใน บ จจบํ มน ไต้  ซึ่ง ถ้า ไม่มื ‘พระ สงฆ์,  เสีย แล ว 

“พระ ธรรม”  ของ  “พระ พุทธ องค์  ” ก็ คง สุญ หาย หมด สีนใ ป จาก โลก แล ว ศาสนา พุทธ 
ก็ คง จะ หมด ลง ด้วย  เรา ก็ จะ ไม่ มืโอ กา ส ได้ รู้จ่ก เลย ว่า โลก นมื  “พระ พุทธ  ผัเบ นอ งก 
ต ร*, สรู้ดี รู้ธ อบ แล ได้ วยพ ระ องค์ เอง  แด้ว ก็ ได้ ประทาน หล ก การ ต่าง  ๆ ท พระองค์ ได้ ต รส 
รู้นน ไว้ เบน ‘‘พระ ธรรม”  ให้ เรา ได้ เรียน และ ปฏิบํ ต ตาม  ดง นม  พระ สงฆ์  จึง สำ คญ 
ค ไน  และ มืพ ระ คุ โน ลน เห สี อด ไน  “พระ ไตร ร' ตน  'จึง จะ ขาด เสีย สิง หน ง สิง ใด ผิ ได้ 

ย่อม ด้อง อา ด้ยซึ่ ง ด้น และ ด้น จึง จะ อยู่ ครบ ศาสนา จึง จะ ดำรง อยู่ โด้  ถา เรา มืค วาม รู้สึก 

เคารพ น*, บสีอ  “พระ พุทธ”  เท่าใด  เรา ก็ ควร จะ รู้สึก เคารพ'  พระ ธรรม  และ  พระ- 
สงฆ์  ” ด้วย เท่า  ๆ ด้น ด้ง น 

ส่วน กา ใเสี อก เคารพ พระ สง ม แต่ เฉ พา ะ อร ศพ มอ'1 อุ ม รก  ก เบน กา ■ร เขา ใจ ผด 
เซ่น ด้น  เพราะ ผัเสี อก เคารพ นน คง จะ หมาย ใจ จะ เลอ กเ ศ'1 ร พ เฉพาะ พระ ยุ ท นา เคารพ 


โดย การ วํดเ อา ความ ซ รา  หรือ ว ไ) วุฒิ เบน สง ว*, ด ซึ่งเ รา ก็ จะ รู้ ไม่' ไค้ เลย ว่า  เรา ใด้ว ด 

แล้ว โด) ย ถูก ค้อ ว จริง หรึอ เปล่า  เพราะ พระ* โ วาบ น องค์ เพิ่ง บวช ก็มี  บาง องค์ หนุ่ม  แต่ 
บวช นาน ลบ  ๆ พรรษา แล่ วก มี  และ ยิ่ง จะ วด โดย เข่า ใจ เอา ว่า  พระ อายุ มาก คือ ผู้' ไค้ 

ปฏิป ต ธรรม มาก แล้ว  หรือ เบน ผู้ ได้ บรรลุ ซึ่ง ธรรม มา มาก แล่ ว ก็ ยิ่ง จะ วค ได้ ยาก ใหญ่ 
เพราะ ผู้ จะ ว ไ ไ ได้ หรือ ทราบ ได้  ก็คึอ ผู้ ได้ เรืย นรู้แ ละ หรือ ปฏิบํ ตมา จน เพียง พอ ทจะ สา- 
มารถ อ่าน คุณธรรม ดวย ก่น ออก เท่า นน  ปุถุชน ธรรมดา หา อาจ สามารถ เอา ล่วเ อง ไปว่ ด 
ท่าน ได้ ไม่  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  การ เลือก เพีน ใน ล่กิ ษณะ ใด  ล่ง ได้ ยก ขน มา พูด นก็ไ ม, 
ถูก ท* ง็สน  เบน การ เห็น ผิด ท* ง หมด  คึอมี ความ ถึอดี ที ผิด  พระ ท่าน เรืย กว่า “มีจ นา- 
ที  ฏฐิ  ” ล่ง นน จึง ไม่ ควร จะ ท่า เลย  และ ไม่ ควร จะ มี ใน จึตใ จด, วยเ บน ล่น ขาด 

เรา ทำ บ ส} ทำ กุศล ตัก บาต รน น เบน การ กระทำ  “กาย กรรม”  ทศ  เรา ก 
ควร จะ ม “ ใจ ด ” คล้อย ตาม ไป ด้วย  โดย ไม่ คิด อกุศล ใด  ๆ ทงคิ น จง จะ เบน 
กุศล หริ อ เบน บูญท บริบูรณ์  เริย กว่า แม้ “มโนกรรม, คิอ การ คิด ก ควร จะ คิด ให้ 
เบืน กุศล เบน บูญ ให้ เห ม่อน  ๆ ล้น  จิง จะ ได้ บูญ มาก และ บริล ทธ กุด ผ่อง 

อยาก ทราบ ว่า  ตาย แล ว ชาติ หนา จะ เบน อย่า รไใ  ? นน  ตอบ โดย เดา หรือ คา*) 
เอา ไม ถูก ตอง ได้ เบน อน ขาด  เพราะ กรรม ทผู้ต่ ก บาตร คน นํนก ระ ท่า มี มาก มาย  เบน 

เหตุ เบน บจจ ไ) จะ ส่ง ให้ ไป เกิด รบ ผล กรรม  ล่ง นน  ล่วย เหตุ แค่ ไม่ ไหว้ พระ บาง รปเ ท่าน 
จะ ให้ ท่า นาย ว่า ชาติ หนา จะ เบน อย่าง ไร นน  ท่า นาย ไม่ ได้  แต่ ล่า สมมุติ ว่า ยก เอา กรรม 
เฉพาะ ข่อ เดียว นม าดีอ เลือก เคารพ แต่ พระ อายุ มาก อย่า นติย ว มา 1 บนล่ '0 ย่ๅ นๅย  00 าจ 
จะ พอ บอก ได้ ว่า  ชาติ หนา ก็ จะ ไม่ สม ประ กอบ ใน บา รพิ่ร บา รอ ย่ๅร 

๒.  เวลา ตก บาตร แล, วอก มือ ไหว้  จะ ต, อง อธิษฐาน ว่า อย่า งไรคะ 

ย่วน มาก หนู ไหว้ เฉยๆ ไม, มืย่า อธิษฐาน  อยาก ทราบ ว่า บุญมื ห0 ๅไว้ 8 ะ ไ^ ริ 1 
เวลา เรา ตาย หรือ เปล่า ตะ  ? 
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ตอบ:  เวลา ตก บาตร แล ว ยก มือ ไหว้  ถา เรา อธิษฐาน ขอ อุทิศ ผล บุญ นึ่ให้ แก่ 

ผูใค ท ล่วง ลบ ไป  และ ผูนน พึง อยู่ ใน ฐานะ จะ' ได้ รบ ส่วน อุทิศ นึ่น  เขา ก็ จะ ได้ ร* บไป เม อ 
เขา อนุโมทนา ใบ เปีา  แต่ ถ็าเ รา อธิษฐาน บอ ไห้เ บึนฃ องเรา เถต ใน ชใติ หน! 

เรา ก จะ ไม่ ไต้ อะไร เลย  เพราะ เท่า กํบเ รา หวง ของ น น' ไว้ อยู่ กบ ต ได้ ง เดิม  ไม่ ได้ ให้ 
ใคร ของ นนก็ จะ ไม่ ได้ ไป ไหน  แม้ เรา จะ ทำ การ ให้ โด!] ตัก บาตร ไป จริงๆ ก็ ตาม  แต่ ก็ 
เท่า ก' บไม่ ได้ ให้ ของ นน แก่ ใคร ไป  ของ นนเ ราย ไห วง ไว้ อยู่  จง เข่า ใจ ให้ ดี ใน เหตุผล 
ขอ หนึ่ง ว่า  การบ รจา คทา นลัว ย การทำ V เ; ญ หรือ ทำ ทา นก ตาม  คือ การ ปฏิ ไ] ตด 
ปฏิ ไ] ต ชอบ ตาม หลัก ของ พ ทธ ศาสนา  ผล แท้ ของ การ ปฎบ ตนน  คือ  การ สละ 
ออก ชง โลภ ะ การ เผือ แผ่  การ ไม่ หวง ไว้  การ ไม่ ยึด เอา อะไร ไว้  ค ไน น 
ล่า จะ ให้ ดีก็ ควร จะ ต่งจิ ตอ ธํษ ฐาน ว่า  บุญ กุศล นึ่ขอ ให้ เจริญ ด้วย บุญ บารมี  หรือ กุศล บา ร 
มี เทอญ  แล่ วก็ทำจต ใจ' ให้ ผ่องใส  เหมือน เรา กไล ไร ไ) นมี เหงื่อ ไคล เหนียว เต มตว  ได้ 
อาบ นา ชำระ กาย ล่าง เหงื่อ ไค ลน นอ อก ไป แล ไล่ วน หนึ่ง  เรา ก็ จะ รู้สึก สบาย กาย ใจ  การ 
ทำ บญ หรือ ทำ ทา นคร1 งใด ก็ ควร จะ ให้ มี ความ รัสึก ตง น จึง จะ กุก  อย่า ไป คด หวง ผล  อย่า 

'ไ:  ' 1 " 7'  รู้:  1 ^ รู้ 

ไป ผูก พน อยู กบ การ ใ หน นๆ เลย  มน เห มอน เรา คอย ทวง เอา บุญ เอา ตุ ถ1  การท ม คน 
คอย ทวง บุญ คุถแ ราย ไ ไม่ ค่อย ชอบ เลย  ด ไน1 นฃอ ถาม ทว่า  บุญ ท ทำ ไว้ จะ ไต้ รบ เวลา 

เรา ตาย หรือ เปล่า  จึง ไม่ ควร คำนึง นึก ถึง  แต ถา จะ ให ตอ บก พอ บอก ไต้ ว่า  สมมุติ เรา 

เอา หมึก ขด ลง ไป บน กระ ตา ษ ขาว แผน ห บง เบ หรู บ่ ล าย  1 กระดาษ ขาว แผน น นก จะ ม 
รป สวย นํนติ ดอย่  แม้ เรา จะ ทำ กระดาษ แผ่น นบ ตก หาย ไม่  ค นอน เก บก ระ ดาษ แผน 
นึ่น ได้  เขา ก็ จะ ได้ กระดาษ ขาว ทมรู ปน น ไป ตวย หรอ1' บ่ ลาละ  และ ถาก ระ ดาษ น นม- 

โอกาส กล*, บ คน มา หา เรา  ว ปน น จะ ติด กลบ มา หา เรา หรอ1 ป ลา  การ ทา อะไร ลง ไป  ก 

เปรียบ ได้ ตัง นึ่ท งนึ่น  ลง ขน ซอ ว่า ทำ แล ว เบน ผล ด ผล ดก ต ดอย  และ รูป สวย นน มน 

ก เบน ผม อ เรา ว* นยไ คา  ใคร จะ มา แยง หรอ มา โกง รา  คน นน คน น หา ไม ได เบน อน ร1 าต 

เพราะ จะ กลบ เก ลอน จด โกง กน อง ไง  โต* รด 3 าม แเ 1 ส จ ร 3 รูป สวย รูป น นก เกด จาก ผ 


มือ เรา โดย แท้ จริง  แต่ น้า เรา ทำ ธวห รอ เขียน รูป ลามก ลง ไป  รูป น นก คง ติด อยู เช่น กน 

และ ก็ ปฏิเสธ อก ไม่ ได้ ว่า เรา เขียน  เพราะ ความ จริง เรา ทำ รูป นน จะ ดก ไป กร้ ไหน  ๆ ก 

ชน ชื่อ ว่า เรา ทำ อยู่ นนเ อง 

๓.  หนอ ยาก ทราบ ว่า  น้อง ท ถีบ หน้า ท บาป ไหม คะ  ถา บาป ชาติ 
หน้า จะ ไป เกิด เบน อะไร คะ  ? 

ตอบ  ะ น้อง ที่ ถีบ หน้า พี ได้ น้น  น' อง คน นี่ ได้ ชื่อ ว่า เบน คน บาป หง กาย  และ 
บาป ทํ้ง์' ใจ  เพราะ ธรรมดา น้อง น้อง เคารพ พี่  นี่ เบน เรื องของ การ น้บถี อ ทาง' ใจ' โดย ปกติ 
แม้ จะ โกรธ แค' นอ ย ไง ไร ก็ ไม่ ควร จะ ยก เอา เท ไอ’ นต่า มา ถีบ หน้า ดัน สุงช อง ผู้เบึ นพี่เ บน ดัน 
ขาด  แม้ คน อีนที่ ไม่ ใช่ พี่ น้อง ของ ต', ว การ ถีบ หน้า คน อนก็ บาป ทาง กายอยู่ อย่าง มาก 

แล้ว  เท รา ะ ตน ได้ แสดง อา กา รอน หยาบ คายออก ไป  ชา ทำ ร้าย ร่าง กาย บุคคล 
ของ อีก คน หนึ่ง  ดัง น น ยิ่ง ถีบ หน ไผู้เ บน พี อ* น เบน สาย โลห ตที่ค่ วร จะ วไา และ เคารพ ยิ่ง 

กว่า  ก็ ยิ่ง บาป มาก ยิ่ง กว่า การ ถีบ หน้า คน อี นอน ไม่ ใช่ พี่  ถาม ว่า ชาติ หน้า จะ ไป เกด 

เบน อะไร  ? ก็ คง ตอบ ยาก อีก เช่น เคย  แต่ น้า จะ ให้ ตอบ โค ยถีอ หล ไาเ ติมก็ พอ ตอบ ได้ ว่า 
น้อง ผู้มื พฤติ การ ดัง นี่  น้า ไม่ แก้ไข ดัวเ อง โดย ปฏิป ต กรรมดี  แก้ไข กรรม น้ว ดัน นี่ ใน ชาติ 
นี่แน้ ว ก็ น่า จะ ไป เกิด เบน น้ตว์ นรก หรือ เด ร ไ) ฉาน  แต่ น้า ได้ เกิด เบน คน อีก ก็ ค^ะ I บน 
คน พิการ หรือ ไม่ สม ประกอบ  คอ อาจ จะเ น้า ลีบ หรือ เท้า โต เท่า น้า 5 หรือ ไม่ ก็ เท้า เน่า 

เฟะ จน เดิน ลำบาก เบน ทุกขเวทนา แน่  ๆ 

๔.  การที่ ติ เดก มากๆ ควย อารมณ์ โม โหน น จะ มี บาป ติตท้ 1 ไป ไน 
ชาติ หน้า หรือ เปลา คะ  ? 

ตอบ:  มี แน่ๆ ตราบ เท่า ที่ ดัง ไม่ ที่ง อา รมน้ โมโห ด 1 าบไ ค บาป ก็ยไ จะ?) าม 

จอง น้า ง จอง ผลาญ ดัน ไป ทุก ชาติ  การทำ อะไร ก็ ตาม แม้ แต่ การ ล น้า^ าใม มโห  3*' น 
ะ! 5 ยก ว่! “โ ะ'’ นน  ใ ล่ค้จ่ หาก *1 [ข้า  )|นก V เอ ก ทุน เบน? เนทื ไห่ ใน้ 50 
กาฬ หโ ห** น้ใ ป#™ หน้า แน่  น้! ฑ 0 ยาก ใ, ผื, ๅ* ผัฬ, น่., นท้ท้ ท้โท้ 


๕ 

ปี')?] หนา ก จะ เบน คน ใจ ค บาป ใ.! นก กอ  อก ศล กรรม  พูด อย่า? มน ษยี่ ธรรม ด') ภา บๅ 
ไทย  า ก หมาย ความ ว่า  ความ ใ ย่ดีที่ ? ป ว? ที ได้ ห่า ล?' โป  ด*? น V าย่า ไย่ ดี ไว้ ก็ เบน บาป 
แนๅ  ถา ทา ดไ วก เบน บุญแ น*]  แม้ แด่ คิด ใน ทา? ดอย ดล อด เวลา  ก็ เรียก ว่า เบน การ 
ทา บุญ เบน การ ล รา? บุญ แล ว คอเ วา ได้ กระ ย่า กรรม ใน ทา? กุศล กรรม หรือ ย่า กรรมดี 

อยูต ลอด เวลา  กรรม ใน ทา? ความ คด  หรอ แม แด่ เรา คด น ท ระ ท่าน เรียก ว่า  ** มโน. 

กรรม  ด? นน หนู ควร หด ย่า ด ไว้  แม้ แด่ คิด  อย่า เขา ใจ ว่า  เท ย? แด่ คิด กน ไย่ร้ ไย่ เห็น 
น จะ ไม่ บาป  กำ หนู เพียง แต่  คิด  อยาก ตบ หนำ กน ที่ หนู เกลียด ใน ใจ  .เท่า นํนแ หละ 

หนู ก ได้ ก่อ  “มโนกรรม”  ใน ทา? ปี' วแล ไ เบน บาป ติด ต*' ว หนู แล* 'ว  เบน ท*' นที่ที่ ได้ คิด ขน 
มาน น เอ?  ถไ ยี่? คิด อย่า? น บ่อย  ๅ หนู ก็ จะ มี บาป มาก ขน  *1  อ'' น เนอ? มา จาก คิด ไย่ ดี  หรีอ 
คิด เบน บา ปน เอ? แหละ  ด''? นน จ? ระ ว*'? ให้ หมด  แม้ กาย  แม้ วาจา  และ แม้ ความ คิด 
(คือ ใจ)  ถา ทยา ยาม ให้ การ กระ ย่า ทา? กาย ดี  ทา? วาจา ก็ดี  และ ทา? ใจ ก็ดีแ ล*' ว ชาติ 

หนำ เรา จะ มี ขอ? ดี เหล่า นติด ต'' ว ไป 

๕.  การท เรา รํกผู้ ชาย หลา แดน  แด่ ไม่ สม ห? งสํก คน  เบน เห ร! ะ 
อะไร คะ  และ ห เรา รก ผู้ชาย ทม ลูก มี เมีย แล? จะ ม บาป ไหม คะ  แด่ เรา ไม่ 

เคย ยุ่ง กน แบบ ช้สา า เลย  เหยง แด่ ผู้หญิง เอา อก เอา ไจ ผู้ชาย เท่า ฬฬ  คอม 
อะไร ก เอา ไป  ไห ผู้ชาย ทาน  แบ บน จะ บาป  ไหม คะ  ? 

ตอบ  ะ การ ร'' ก ผู้ชาย หลาย กน  แด่ ไม่ สม หวไ ส*' ก คน  ก็ เพราะ เรา ไป ร*' ก ให้ 
ม*' น มาก  ม*' นก็ เปรอะ เลอะ เท อะ ไป หมด  ความ แน่ นอน ก็ ไย่ มี  ใคร เขา จะ สนใจ ใยคื 
คน ไม่ แน่ นอน  ล่ะ  และ ยี่? ไป ร'' กก นที่มี ลูก มี เมีย แล'' ว ยี่? เลอะ เท อะกํ 'น ใหญ่  ติด ย่า 
นอ? คลอ? ธรรม เอา มาก มาย เลย  บาป หน*' ก หนา ที่ เคียว  ก็ ได้ บอก แล ว ว่า, “กรรม  นน 
ไย่ ได้ มี แด่  “กายกรรม”  “กรรม”  นน แม้ เท ย?  “คิด”  ก เบน  “กรรม”  ดไน่ น แค่' ไป 
แอบ ร*' กก นที่เ จา มี ลูก มี เมีย แล ไ ก็ ได้ ย่า  “กรรม  ไย่ ด แล ว อย่า ว่า แด่ ไป ย่? กน หรือ 

ไม ยุ'? เลย  หนู ไป เห็น ใคร เขา เบน อย่า? นา, ะ ตอ? ช่วย บอก เขา ท อย่า ให้ เขา ก่อ บาป 


ไว 

เลย  ตก นรก นะ  ตก หไเ บน  ๆนี่แ หละ  ถา หนู บอก เขา ไม่ ไค้ ก็ เอา คำ ตอ บท ขา พ เจา ตอบ 
ใน หน ไสึอ น แหละ ไป ให้ เขา อ่าน  เขา จะ ใต้ ร้ว่า การ ไป ร*, กคน มี ลูก มี เมีย นน  มน บาป ขน 
ตก นรก หมก ไหม้ ที เดียว  อย่า คิด ทำ เบน ก่น ขาด 

๖.  ลน ห ไม่ ชอบ หำ หาน ให้ กบ ลน บอ ทาน นน  เกิด ชาติ หนา จะ เบน 
อ หำ ง, ไ. ร ละ  และ ลน ที่ร ไ! ลุก ไม่ เท่า ก้น นน  เบน เพราะ อะไร  ทรๆ ที่ ไจ กิ 

อยาก จะ ร่ก ไห้ เทา ก้น หก คน  แด่ กิด่ อร รก อก คน มากกว่า ไค รๆท กล น อยาก 
ทราบ ว่า เบน เพราะ อะไร ละ  ? 

คอบ:  คนที ไม่ ชอบ ทำ ทาน ให้ (ไ* บก น ขอ ทาน น น เกิด ชาติ หนา ก็ จะ เบน 

คน ยาก แก่น ทุกข์ เข ญ ใจ  ทีจฑ กาว จะ ทำ อะไร ก็ ตาม ขน อยู่ ก* บจํต ที ใต้ ผก  ถา เรา รัต ‘ว 
ว่า เรา ไม่ ชอบ ให้ ทาน ก* บคน ขอ ทาน  เรา ก็ พยายาม ห* ติ ให้  แล* ไก็ คด ให้ ถูกว่า การ ให้ 
น เรา ให้ เพื่อ เบน การ ผก ห* ติด' ว เรา เอ! ให้ รัจ้ก เบน คน เพื่อ แผ่ โอบ ก่อ ม อารี  เห้น ใจผ้ ตก 
ทุกข์ ไค้ ยากกว่า  เรา เอน วาย ไช อบ  คนที เขา มี ใจ เพื่อ แผ่ โอบ ออม อารี  ด ไน นก ารที 
เรา จะ หคก่ ว เอง ให้ เบน คนที มี' ไจ เพื่อ แผ่ โอบ ก่เ อม อารี น1 น เบน การ กระทำ ทีต้  ที ถูก  โ ลก 
สรรเสริญ  พระ พุทธ เจา ก็ สรรเสริญ ด ไย  ด ไน นก็ต ไ) ไห* ดติด หด ผก ใ มทๅ รทีต้  กา ใ 

กระทำ ใด  ๆ ก็ ดาม  เก็ด มา จาก การ ห* ด การ ผก ท ไน น ตไ แต่ เกิด มา จน โต  ด ไน น นาก 

เรา อยาก ไค้ อะไร  เรา ก็ หด เอา อยาก ไต้ กวา ม เบน คน มี ใจ เผื่อ แผ่  โอบ 3 ฏ มอา รี  ผื่น 3101 
ถไเ ราย ไ ไม่ เคย ให้ ทาน เลย  เรา ก็ยไ ไม่ ไค้ ห* ดก ระ ทำ การ ให้ ทาน นน 1 ลย  การก ระห้ 1 
คอ  “กรรม,,  เรา ยไ ไม่ เคย ทำ การ ให้ ทาน เลย  ก็ คอ เรา ยไ ไม่ ไต้  ก้ 3 ก รรม  31, ใ^ 

ทาน นน เลย ใน ธวํค  แก่ กำ เรา เร มล ฟ้อ1 ให้ ทาน เพื่อ' โร  น นดีอ เรา เรี มน ‘'ด ละ  ^^0 
ไต้ มี  “กรร มอน เบน การ ไห้ ทาน”  เกิด; น แล ไ ถไเ ราน* ติ ต่อ ไป เทีน ด 1 ไผื่  ๒ ห้  ” 
ที  ๔ เริอ ยใป  ก็จะ เกิด เบน “ล วาม เลย ชิ 1!”  ถํไหํ ค์ใหั มาก เข' ไ ๆ ‘ความ เกย ชน’' 
ก็ จะ พอก พูน ใน ต*'' ว เรา เบน  ‘ นก้ ธ,,  เมีอ หด ก่อ ไป ดีกไ ม่นยุ ดอไ ใน ผื่นผ่ 1 ผื่ผื่ 0 ^1 
ภาร ให้ ทาน ทีนน แหละ  การ กระทำ อนพื่ รลร ใน ตไเ รา เที 1;  *‘-0’’  ก็ จะ กลํป กลา อเที น 


“สน ดาน”  ประจำ ดัวเ รา  และ โก้ เรา ไม่ ยอม หยุด ใน การ กระทำ น เรา ยไ ทำ ต่อ ไป อีก 
ทำ ลง ไปเ รอย หรือ จะ เรียก ว่า  “ก่อ กรรม”  นให้ ดับ ทรี ไป เรื่อ ย'] ไม่ มี หยุด  “ล่น ดาน” 
น นก จะ ผืง ลง ไป ใน ดัวห นา แน่น เข ไจ นก ดับ กลาย เบน ขน  “ออก ฤทธ ออก เดช”  ใน 
ด ไห เดียว  หรือ จะ เรียก สิ่ง ที่ผืง ลง ใน ดัวเ ราน  ถ้า เบน กุศล กรรม หรือ กรรมดี ว่า  เบน 

“บา รม  ” กได้ เหมือน ดัน  ถ้า ถึง ขน ที่ เรา สร ไง กรรม ใส่ ดัว ใน เรือง ใคก็ ตาม ไว้ มาก มาย 
จน เรียก ได้ ว่า  เรา มี กรร มน1 น่ใน ต่ว ถึง ข น “ออก ฤทธ ออก เดช”  หรือ  “บารมี  ” แล ไ 

สิ่ง นจะ แสดง ดัว หรือ แสดง ผล ออก มา อย่าง โจ่ง แจ ไ ช่วย เรา หรือ เรา จะ ไม่ ยาก ใน การ จะ 
ทำ อะไร เกี่ยว ถ้บเ รอง น หรือ สิ่ง นอีก เลย 

ลอง อ่าน ทบทวน กฎ แห่ง ความ จรํง  ที่ช่า ท เจ ไ ได้ อจึ บาย ให้ พง นน ให้ ดี  กน ทุก 
คน เบน อย่าง นจรื ง ๆ แม้ แต่ การ หด จ* บช่ อ่นต่ โก ข* ไว' ใส่ ปา กด' ว่ เอ งก เหมือน กน  ได้ พ ยา 

ยาม หด มา ก่อน ท ง์สิ่น  จน เมือ โต มา แล ไ การ จบ ช่อน ต้ก่ฃ ไว ใส่ ปา กน น ได้ เก่ง กลา 

สามารถ เกิน กว่า ขน  “ออก กุทธึ ออก เดช,,  หรือ ขน  “บารมี  ” แล ไ เพราะ ได้ ผืก ได้ หด 
มา นาน  ดัง นไเ บ* คน เรา จะ จบ ชอน ต' กข ไว ใส่ ปาก จึง เบน สิ่ง ที่ ไม่ ยาก เลย  ไม่ ตอง ช่วย 

ดัวย แรง จึตไ ม่ดั อง ประดับ ประคอง แต่ อย่าง ใด  ไม่ ตอง ผืน แต่ อย่าง ใด  เรย กว่า มน แสดง 
ผล เอง ได้  โดย เรา แทบ จะ ไม่ดั อง เอา ความ ดีด ไป ใส่ กบ การ จบ ชอน ตก ขาว ไล่ ปาก เกย 

มน ช่วย ดัวเ อง' ได้ ทน ที่  อย่าง ดี สิ่ง 

เรือ งอึ่น  ๆ จะ เล็ก น, อยห รอ ใหญ่ โต ใด  ๆ จะ เบน เร อง เลว เรอ งชว หรอ เรอ รด 
กใน ทำนอง เดียว ดัน น หมด  เบน หล ก เกก เฑ แห่ง ความ แห้ จ ใจ  ลอง อ่าน ดู ให้ ละ เอย ด 
แล้ว ดีด ตาม ให้ ดี  ดัง น1 น เมือ เรา รู้ ว่า ไม่ ชอบ ทำ ทาน  เรา ก พยายาม หด ทำ ทาน บอ ยๆ 
เข' า เรา กจะ  “เคย ซน’,  และ แล วก จะ ม 'น่ส ย เบน คน ชอบ ให้ ไป เอ ร และ นสย นน จะ 
ดีด ดัวเ รา ไป จน ชา ดี หน ไ ดัาเ รา ผืก ต่อ ไป ทำ ต่อ ไป อก ก จะ เบน  บา'3 ม แต ถา เรา ไน 

ดัด ทำ ห* คร้จํ กให้ ทาน  เรา ก จะ กลาย เบน กน ไน น บา รน  ใน ดาน การ ให ทาน เลย 

เรา ก ย่อม จะ ไม่ มี ผล  “บา รม  ” นน ช่วย ก จะ กลาย เบน ดนด บแอน ไ จ เบน คน ทุก ช เชเ ไ! 


และ ที การ ร ไ] ลูก' ไม่ เห่า ก่น ห, ง ๆ ใจ อยาก จะ รก' ให้ เห่า ทุก กน  แต่ จะ*! อง ใ กอก 
คน มากกว่า นน  ก็ I พ รา ะ ใจเ ไ! า ลำเอียง เอง  อาจ จะ ต่วย เหตุ หลายอย่าง มา ประ กอบ กน 
เข้า  ทำ' ให้ 1 ร าใป มอบ ความ รก, ให้ กบ ลูก อีก คน หนึ่ง เบน พิ เศษ  ลุก กน นน อาจ จะ ทำ 

อะไร ต่อ อะไร ต้อง ใจ เรา  หรือ ลูก คน นน อาจ จะ มี อะไร ตอง ตา ต่อ ง ใจ เรา  ห งอ คน น น. 
อาจ จะ มี เห ตุ แวด ค้อม อืน  ๆ ที่ เบน ข้อ ผูก พน หาง ใจ เบน พิเศษ ให้ เรา ต้อง รํก มาก  คํคศุ ใ! เ- 
ดละเอียด ละ ออ จะ ต่อ งเห้ น ไค้ ว่า  ต้อง มี เหตุ ชก จูง แน่  ๆ เรา จึง งก ลุก คน น น มากกว่า 

ใคร  ๆ ซึ่ง ก็ใม่ กุก ต้อง เลย ใน การ เบน แม่ จะ ต้อง ให้ ความ รก  ความ อบอุ่น ให้ เท่า  ๆ กน 

* 4 ะ:*:  ๘ V 4 , 

ทุก กน จง จะ ลูก  ลูก ทุก คน เบน ผล กรรม ของ เรา หง ลน  เรา กิ ตอง รบ เอา มา  และ เผอ แผ 
ลง ที่ เรา ควร จะ เผื่อ แผ่' ให้  ให้ เท่า  ๆ กน ทุก คน  ทาง ที่ค้ แต้ว ละ ก ไ] ไม่ ควร จะ มี ลุก ให้ มาก 
เพราะ มน เบน ผล กรรม ที่ เรา จะ ต้อง รบ เบน ภาระ  น น คอ เหตุ แห่ง ทุกจึ ข้อ' ใหญ่  ข้อ ห ใน 
ทถู กท ควร) ไ ส ดก คอ ไม่ ม ลูก เลย ตัก คน ล* ก อ เบน ทาง ทลูก ทศ ด ดท สุด  ขอ ‘ไท้ 

ทำ ใท้ ได้ ก็ แล้ว กัน  ข้อ สำคัญ คน ทำ ไม่ ค่อย ได้ เท่า นน 

ว่นน ตอบ คำ ถาม ของ ค ถเรุ่ งอ รุ ๙ ไต้ คน เคย ว หวไ ว่า คง จะ พอ เข้า ใจ  ถา ข้อ ใ ค' 
หรอ ความ ใตย ไ ไม่ เข้า ใจ  หรือ ผู้ อ่าน ผู้ ใด อ่าน แต้ว ยง ไม, กระจ่าง ใน คอน ใค  ฦห ยิบ 

ยก มา ถาม ใหม่ ใต้ อีก  หรือ อ่าน แล ไมี ข้อ สง ต้อ เพ ม มา ใหม่ ก็ ถาม มา ไค้ 1 ข้นฦ ไ;  ควา ม 

เขา ใจ เบน ทาง น่า ไป ลู่ ความ สุข  หรือ เบน ทาง น่า' ไป' ให้ ค้น ทุ ฦข์  ยิ่ง เข้า' ใจ1 ใน ทาง ที่ถูกุ 
เท่าใด ก็ ยิ่ง ค้น ทุกข์ มาก เท่า น่น 

นอก จาก จะ ตอบ แล ว ขา พเ จาก ตง บญ หา ถาม ใหค 0 ม แข่ง ข นก น มา  ดง บญ หา 
แรก นนมี ว่า ด ไน 

ใคร ดอน ได นาง เอย วา  (ง!] ร รส อ ว} เ นด ค น II 5 ค 77 สด ไน}/ ร ะท ท ธ— 

คาส นา  และ เบน คน ธรรม ดๅ  ๆ สามัญ น เอง  คอ ได้ ลา เรจ เบน อร ล้น ก็' ไ II ว่า^ อง 
คน ธรรมดาๆ  ไม่ ใช่ ภ กบ  ม่นา ม ว่า ก ร ะ ไร?” 

ใคร ตอบ ไค้ ถูก  บรรยาย ข ไ) ความ ทำ ตอบ ไค้ ค้กจ่ า มี. ราย ละ 1;; ย ค; ที่ ยวก ไ 1 


๙ 

บุคคล ผู้ นใเ ได้ แจ่ม แจ ไก ว่า เพื่อน  จะ เบน ผู้' (นะ 

ป! ะ มวล คำ ตอบ แล ว มี ตอบ ถูก กน มาก พอ1 ใช้ ซึ่ง แล ด! ว่า มีผั ส นา, จ ใน ฐ รร มะ 
อยู มาก ใม่ ใช่ เล่น  และ สำ หรบ ผู้ทต อบ ไม่ ถูก น่น่  ขำ พ เจา ล อ! รวบ รวม คำ ตอบออก มา 
ดู ก' ใต้ ด! น:-  ผู้ ตอบ ว่า  “โกณ ทญญ ะ” นนมี มาก พื่สุด  มากรอ! ล! มา ก็ ตอบ ว่า ‘‘พา- 
ห ย ทารุจิ รํยะ  และ  นา! วสา ขา, กบ, ‘อ! คุ ลิมา ล ย”  นอก จาก น่นก็ มี ประปราย เช่น 
ตอบ ว่า เบน,  เจา ซา ยลิท ธตถ ะ” ก็มี  “ลุ ภ*, ททป รี พา ซก”  ก็มี  “พระ เจ ไลุท โธท นะ”  ก็มี 
นอ กน นก มี  ‘บ ญจว คกีย ท!  ๕ บา!  “พระ อานน ท” บ่า!  “อนาถ บิณฑํ ก คฤห บด” 
บ่า!  “ตะ ปุ สต และ ก, ส ปะ”  ก็มี  แม้ ตอบ ว่า  “พระ เจา กรุ! ธนบุรี  ” ก็มี  แต่ที่ ขำ พ เจ่า พื่! 
ก็ คอ มีอย่ ราย หนึ่! ตอบ ว่า  “เสถียร  โพ ธินํน ทะ”  พื่จ ริ! นาม ท่าน พื่ได้ กล่า วน  เบน ผู้ที 
น่า รุ้จ่ก แทบ ท! น น ว ไ! ๆ ถไ โอกาส มี น่า จะ ได้ นำ มา เล่า สู่ ก*, นพ! ถี! ความ ดี ขอ! ท่าน เหล่า 
น หรือ ประ ว’ ต ขอ! ท่าน เหล่า น นาม ขอ! ท่าน ทํ! หมด นอก จาก “พระ เจ ไก รุ! ธนบุรี” 
กบ  “เสถียร  โพธ น*, น ทะ”  เบน นาม ที่มี มา แต่ กาล ยุค เก่า แก่ พุทธ สม ไ เท! นน  มี  “ตะ ปุ- 
ส* ตก* บก*, ส ปะ”  เท่า นนพื่ ขำ พ เจ ไส! ส ไ] ว่า  ผู้ ตอบ ค! จะ จำ มา ผิด  , เพราะ ผู้ ตอ บอ ไ! ว่า เบน 
๒ พา น่ซย์ เสียด ไย  ความ จ รี!  ๒ พา น่ซย์ พื่ว่า น่คือ  “ตปุ สละ ก* บ ภ* ลลิ กะ”  ผู้ ได้ เกย ว 
ข, อ! ก*, บ พระ พุทธ อ! ค ก่อน ออก จารี ก เผย แพร่ พระ ธรรม  ส่วน อีก  ๒ นาม น่นเ บึน บุคคล 
สม* ย เร็ว  ๆนเ อง  คือ  “พระ เจ่า กรุ! ธนบุรี”  และ  “เสถียร  โพธ น*, น ทะ  " โดย เฉพาะ 
“เสถียร  โพธํ น** แ ทะ”  ก็ เบน ผัที่ น่า ศึกษา ผู้ หนึ่!  เพราะ มี ชีวิต เกย วดว ยก* บ ธรรมะ ตลอ ต' 
ชีวิต ขอ! ท่าน ผัน  เพื่! สีน ชีพ ไป จาก พวก เรา เม อ ปลาย บ พ. ต.  ๒๕๐๕  น เอ! 

คำ ตอบ ที่ใด้ ร* บ ค*, ด เลือก แล ว ให้ เบน ฉบบ ท ชนะ  ได้แก่ ขอ! 

9 ดณสุ จิต รา  ฟ้บเ ทวา  ๑๒๕  ตรอก จ่น่ท น่  ยาน นาวา  พระ นคร  มีด! น:- 
“ผุ้พื่ บรรลุ อร ห* น่ต์ คน แรก ทลุต ใบ พระ พุทธ ศาสนา  และ เบน คน ธร รน ดา  า 

สาม* ญนเ อ!  คือ ได้ สำ เรีจ เบน อร หน ต ใน ร่า! ร! อ! ศ บ15 ร รน ตา  1 ภกไ ไ น นาน รา 

ฃส์ กล บฅร  อร ห* นต สาว กอ! คบ  ๖ ขอ! พระ พุบ 6 เจา  ประ วต ยอ ขอ! ทาน น ด! น คอ 
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นาม เดิม ท่าน ซอ  ย สะ  หรือ  ย สกุล บุตร  เบน บุตร ของ เศร ษฐใ นเมี อง พารา ถ; 

สี  บิดา ได้ สร ไง เรือน ให้ อยู่  ๓ หล ไ ๅ ละ ฤดู  คึอ  ฤดู ร* อน หล ไ ๑ ฤดู ฝน หล ไ ๑ และ 
ฤดู หนาว หล ไ ๑ สม* ยนน เบน ฤดู ฝน  ใน คืน ว* น หนึ่ง ท่าน นอน ไม่ หล* บิ  จึง ลุก ขน มา 
เห้น บรรดา สาว ใช้ผุ้ ปรน นิปต พ*' ดรื  นอน หล* บิมีล ‘โ) ษ ถ; ะ จิก ลวํ กาล ต่างๆ  บาง นาง มี ผ้า 
ถลก  บาง นาง มี เขฬะ  (คือ นา ลาย ไหล)  บาง นาง สยาย ผม  บาง นาง เบง มา ง (เก รื่อ งด น 
ตรื)  ตก อยู่ ที่ หน ไอ ก เมื่อ เห็น แล้ว เกิด ความ ดิคเ ห้น ว่า เห มีอน บา ชำ  เกด ความ สไ เวช 
สลด ใจ จึง ไค้ เปล่ง อุทาน วาจา ออก มา ว่า  ‘'หนี วุ่นวาย หนอ  ที่นี ข' ด ของ หนอ,,  อ ว้า รอง 
เท ไสว ม ใส่ เดิน ออก จาก ไป  มุ่ง หน ไ ไป ทาง บา อิสิ ป ตน มฤค ทาย ว*' นได้ ไป พบ พระ ศาสดา 
กำ ล ไจ งก รม อยู่  ศาสดา จึง เปล่ง วาจา ตอบ รบ ว่า  “ที่นึ่ ไม่ วุ่นวาย  ที่นึ่ ไม่ ข* ด ของ  เซํญ 
ท่าน มา ที่นึ่ เถิด  ตถาคต จะ แสดง ธรรม ให้ พง”  แล ไ ท่าน เฃไ ไป กราบ นม* สกา รถ วาย 

ความ เกา รพ แล ไน งอ ยู่  ถ;  ที่ ควร ส่วน ซ ไง หนึ่ง ตง ใจ ร* บิ รส ธรรม  พระ ศาสดา ทราบ ด ไย 
ญ) ถ; ว่า  ย สะ มี อุป นิ ส' ย ควร แก่ มรรค ผล นิพพาน  ใน เบ อง ต* นจึง ประทาน  ‘‘อนุ บ่พพิ ก- 
ถา  เทศ นาท แสดง ไป ตาม ลำ ดบ  อุป นิสย  จิต ใจ ซอง ส*' ตว์  คือ กล่าว ถึง  ทาน,  คืส, 

สิ ศก,  กามา ที่ นพ,  เนก ข*' ม ม' และ จบ ลง ค ไย  อริ ยส ไจ ธรรม  ๔ คือ  ทุก ข่' สมุ ท' 'ย  นิ 
โรธ มรรค  ย สะ สง กระแส จต ไป ตาม  เม อ จบ ธรรม เทศนา  ท่า นก ได้ บรรลุ โสดา บดด้ ผล 
เบน พระ อร ย บุคคล ใน พระ ศาสนา  และ ตอ มา ท่าน ได้ พง เทศนา  กถเ 'ทน  (คอ เร อง เด ยว 
ก* นน)  อก เบน คำรบ  ๒ โดย ท พระ ศาสดา ทรง แสดง ให้ บิดา ขอ^ ท่าน  (ย 3ะ)  ที่' ^ ต่ๅ น 
พง อยู่ ใน ที่นน  ส่ง กระแส จิต ไป ตาม เมื่อ พระ ศาสดา เทศ นิจ 1]  จิต ท่าน ไม่ อิด น นค ไย อป- 
ทาน พน จาก อา สวะ กิเลส  คือ เบน พระ อร หน ค บุก ศอ  ท ไย ไ เบน? เรา วา สอ ยู่  แด, ต่อ มา 
ภาย หลง จง ขอ บวช กบ พระ ศาสดา  พระ อง ค จง ทรง ประ ทาน กร ย วาจา ว่า  ‘‘เธอ จง เบน 
กิกนุ มา เถิด  ธรรม เรา กล่าว คืแ ล’ ว เธอ จง ประ พฤดิ พรหม จ, รอิเ อิก”  (ไม่ มี คำ ว่า “1 ที่อ 
ทา ทลุด แหง ทุก ข เพราะ วา ทาน สา เรจ อร หน ด ก่อน บรดู  คอ สๅเ ใจ เบน พระ อร ห*' นก 

ที่งที่ ยไเ บน ฆราวาส อยู่)  กสิ าเรื จ เบน กิกษุ ด ไย เอ หมี กฃุ อุป ส*' มป ทา  เพราะ เห ทุ ว่า 


ฆราวาส ท ได บรใ ลุ หวอ สำ I รจ 1บ นอ ใ หน ต บุคคล  จะ ดอง รีบ บวช ไ, น I รววํ น เพราะ โ V า 
ไม เซ่น นน จะ มอ ายุย นอ ยู ได้ ไม่ เกน  ๗ วน  เพราะ คุณธรรม ข อา พระ อร หํนต้ นน ส* 

ไม่ เหมาะ สม กบ เพ ค ของ ฆราวาส วส้ย  ที่ จะ รอง รี บ คุณธรรม อ้น สู* น, นได้  จึ* ด้อ* วี!) 

บวช  ท่าน บวช แล้ว ไค้ ช่วย พระ ศาสดา ทำ กิจ พระ ศาสนา เบน กำล่ ไอ้ น สำค่ ญ ยิ่ง  เพราะ 
ปรากฏ วา  เม อ ท่าน ได้ บวช มา แล วเบึ น เหตุ ให้ สหาย ซอง ท่าน  ๔ กน  คือ  ริม ล,  สุ พาหุ, 
ปุ ณ ณ ซิ,  ควม ปติ  ได้ เกิด ควท ธาเ ลือ ม ใส บวช ดาม ท่าน เบน กำ ลํงฃ อง พระ ศาสนา  ช่วย 
พระ ศาสดา ทำ กิจ ศาสนา เบน อย่าง ดีม่ป ระ โยชน์ มาก  และ สหาย ของ ท่าน ไม่ ปราก ฎชึ่อ 
อก  ๔๐  คน  ก็ เห็น ดท ท่าน ย สะ ได้ บวช มี ศร* ทธา ออก บวช ตาม ท่าน  และ ใต้ สำเร็จ พระ 
อร หนต์ ทา หมด  ทไ  ๔๙  ท่าน  น' บว่า ได้ เบน กำ ลง สำ ค* ญยง  ท่าน เช่า มา สู่ พระ ศาสนา 
เพียง คน เคียว  ทำ ให้ พระ ศาสดา มี สาวก เพีม ขน ถึง  ๔๔  อา ก รวม ต' ว ท่าน ย สะ ด้วย ก 
เบน  ๔๔  อา ค นบ ทไบ ญจว คคืกิ กษุ อีก  ๔ รูป  คือ  อ* ญญา โก โน ท* ญญ ะ,  ว* ป ป,  ภ* ท- 
ศ ย,  มหา นาม,  อ* สสซิ  ก็ รวม เบน พระ อร ห’ นต สาวก  เกิด ขน ใน โลก สม* ยนน  ๖๐  อา ค 
พระ กา ส ดา เห็น เบน โอกาส เหมาะ  จึง ส่ง พระ สาวก จำนวน  •๖๐  รูป  ออก เผย แพร่ พระ 
ศาสนา เบน ครา แรก  มี พระ ย สะ กุลบุตร อยู่ ใน จำนวน น น ด้วย  และ ได้ ผล สม ความ มุ่ง 

หมาย เบน ที่ น่า พอ ใจ  ปรากฏ ว่า มีผู้ ศร* ทธา เลื่อมใส มา บวช กน มาก  ท่าน ช่วย พระ- 
ศาสดา ท่า กิจ พระ คาส นา จน ลน อายุ ข ไ) ก็ ปรินิพพาน 

นไแ บน สำนวน ตอบ ทิได้ ร* บด้ด เลือก ให้ เบน ผู้ ชนะ  ทจริ าปใ ะวต พระ ย สะ ถา 
เล่า ละเอียด ก็ ยาวกว่า น ด้าน นผู้ที่ ไม่ ทราบ ประ วํต ละเอียด ข อาย สะ มา ก่อน  เมือ นา 

อ่าน เท่า น อาจ จะ สะดุด ใจ สา สย อะไร ต่อ อะไร ได้ บาา  หลาย ตอน หลาย อย่า า แด่ก ขอ 
มีน ย', น ว่า  พระ ยล ะ เบน พระ อร ห* นด้เ จำ อาคื หนา จริา  มี เกย วข อา มา กบ พระ พุทช ประ- 
ว่ต  เพราะ เบน พระ อร หน ต สาวก อาคื สำด้ ญ อาคื หนา  ทมีคุ ถ เก บ กาว ศาสนา พุ ทช มา ถ 
ท่าน เห็น ผู้ที่ไ ด้สด้ บ ธรรม จาก พ วะ พุทธ ศาสดา เพี ยา  ๒ ครา เท่า นน  ก บรรลุ เบน พระ อร 
หํนติ ได้  โดย เวลา ผ่าน ไป ไม กชว โ มา  และ พระ ธรรม เทศ นาท พระ ย สะ ได พา พา  ๒ 
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ครืง น น ก็เบ น เรือง เด อร  ก้น เสีย ด้วย  คอ ตอน แรก ที่ พระ พุทธองค์ เทศนา' ให้ พระ- 
ย สะ พง ก เบน อนุ ปุพพ่ กถา ก้ บอ, ริยส่ โจจ \ หอ หระ ผะ พง จฃก็ แจ ไ ใน ธรรม ฃรร 8 เบน หระ 
โ ลดา บัน  และ ครไ ที่  ๒ พระ พุทธ องค์ เทศนา' ให้ บดา ของ หระ ย สะ พง  ก็ เบน อนุ ปุพพิ กถา 
บับอ ริยบั จจนึ่ อีก เช่น บัน  ขอ ความ เด ม เรื่อ ง เดิม ซึ่ง ซก เะน นพ ระ ย ล่ะ ผู้ ชง' ไต้ บรรลุ เบน 

พระ โ ลดา บัน แล, ว ก็ย ไน ไอ ย่ที่ เดิม พง เทศนา ช่อ ความ เดิม ดาม ไป อีก ครไ หนึ่ง  ทไ ๅ ที่ 
พระ พุทธองค์ ไม่ ได้ เจาะจง เทศนา ให้ พระ ยฝ็ะ พง  เจาะจง เทศนา ให้บํ ดา ของ พระ ย สะ 
พง ต่าง หาก  แต่ เมื่อ พระ ย สะ นอ ม ใจ เพ่ง พํจา รถ เาพ ระ ธรรม เทศ นาน น ดาม ไป  แม้ จะ 
เบน เรื่อง เก่า ที่ ไห้ พงแ บัว  แต่ ก็ มีอนํ สง สีหรึ อ ให้ คุถเ ประโยชน์ ชา เหม เดิม เช่า ไป อีก  จน 
พอ พระ พุทธองค์ เทศนา จบ  พระ ย สะ ก็ ถึง ซึ่ง อร ห ‘ตด ผล  บรรลุ เบน พระ อร ห*' นฅ์ ได้ บัน ที่ 
นึ่เ บน ช่อ ประ จ' กษ์ แจ ง ว่า  พระ ธรรม น นใม่ ใช่ ว่า ผู้ ศึกษา แบัว ใน ช่อ ใด  จะ อีดถึ อ ว่า 

แจ ไแ บัว ใน ช่อน นใม่ ได้  พระ ธรรม นึ่ถึก ชง มาก  ต ‘อง อ่าน แบัว อ่าน อีก  พง แ บัว พง อีก 
นำ มา ตรึก ตรอง แบัว ตรึก ตรอง อีก  นำ มา เพ่ง พิจาร (นา ประกอบ การ ปภํป ด้แ บัว  ๆ เล่า  ๆ 
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ชา ชา ก มาก มาย  จง จะ ไห ผล ออก มา มาก  ออก มาตร ร ออก มา ถง หลุด  ความ จร) 

ธรรมะ มมาก มาย ก่าย กอ) เก่น จะ นับเ รอ) นับ นัว ขอ หวาด ไหว  แท่ จด แท้ ขอ) 

ธรรมะ ม จ ด เด ยวเ ท่าน น ไม่ ไป ไหน  ไม่ มมาก  ม่จค จบ  ม่ จ? เหม คอน  แอ ะ จด 
หน) จด เคย ว เก่า นนจ ริ) ๆ คอ  พน จาก ฑกบ หรือ บธธ ลฎธ บันบั 

และ กงมื่ คน สง สย ว่า ทำไม พระ ย สะ พ่ไเ ทด น์เพี 0 ร เ 0 ก ‘ณ ที่ เท่า น* น บรรลุ อร. 

หน ต แล ว เบน ไป ได ยง ไง  เบน ไป ไ/)  และ ไม่ ใช่ วา พระ ย สะ จะ เนึ่น ม้ไช่ เๅ สาน ไ)^ ที่ 3 ด 
ใน การ พง ธรรม ปฎบ ต ธรรม แล วก็ ได้ บวร ลุ อร พ น ต ที่ จริง มื่กน ที่ พง ธรรม จาก พระ พุทธ  I 
อง ค แล วก บรรลุ อร หน ตเร วก ว่า พา ะอ ส;; กม 0 ก คอ  ท่าน พา หอ หาร จร อะ  ซึ่ง เบน ผั 
เพ ยง พง ธรรม สน  ๆ และ นอ มจต ตามพระ ธร [รม เทศนา จบ นํด เด ยวฤ ไส้ บาา ลุเที่ แท 1*;. 

อร หนบั  จน ได้ รบ ยก อ่อง สรรเสริญ จาก พระ พุทธ 0^ ว่า  ท่าน เนึ่น ม้เอี ดก ว่ๅพ ใะ ที่ ก^ 

ท ไห ลาย  ใน ด้าน ผัด ใ' สร ได้ เรึา พ บัน 
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เรือง เหล่า น อาจ จะ เบน เรื อรเ ข่า ใจ ยาก สำ VII บ ปุถุชน ธร ร ม ดา  และ อาจ คด 

เ ห. น ทาง จะ เษ น ไ. ป ได ยาก อิง  แด่ สำ ห ■งบ ผูเ. รยน รู้แ จง ใ. น ธ' รใม มา มาก แ ลํว  จะ เห็น ว่า 
เบน เรือง เบน ไป ได้  เบึ๋น 1รื อง ท1 มี เหตุ มผล อีก มาก มาย  ถ้า จะ เล่า จะ แยก แยะ ออก มา ก็ 

ยด ยาว  ถา ใคว [ของ ใจ เ1รื อ ยง ด้ด ใจ ใน ข้อ ได เ. กยว กบ เรือง ที่ ผ่าน มาน  ก็ ค่อย เขียน จด 
หมาย ไป ถาม ขอ ลง สยห รอ ตด ใจ นนกํ บข้า พ เจ* าให มไ บน เฉ V* าะ ห* ว์ขํอ ใ ป] 

อีก เไ โอ ง หน* ท คุณ ลุจํต รา  บรรยาย มา ว่า  “ฆราวาส ที่ใด้ บรรลุ หรือ สำเร็จ เบน 
อร หน ต บุคคล  จะ ด อร รีบ บวช ใน เร็ว ว' น เพราะ ถา ไม่ เช่น นน  จะ มี อายุ ยนอ ย่ไดั อย่าง 
มาก ใม่เ กิน  ๗ ว* น',  เรือ รน ซา พเ จำ เอ รก็ เคย เชอ เช่น น1 น แด่ เดี๋ยว นคด ว่า จะ ไม่ จรืง 
มากกว่า  ผู้ที่ บรรลุ เบน พระ อร ห'' นตไ เลว  แมน ว่า ม ความ พร' อี ม, ใน ส,1 'ม มา อาชีวะ  กอ  ม 
ความ พร อม ที่ จะ ดำ รร ชีพอยู่ ได้ โดย ไม V อร เดือด ร ไ) น และ เบน ภ ไ) แก่ ตน ท่รแ ก่ผู้อ น เนอ ร 
จาก สง แวด ล่อ ม ส่ง เส รืม ให้ อยู่ ได้ แล่ วละ กํอ  จะ ต ไ) รอ ยู่ ได้ นานกว่า ที่ เข่า ใจ ก*' น แน่  ๅ ตํง 
เช่น  ขอ ยก ต* วอ ย่าง  พระ พุทธ บิดา  ชึ่รพ ระ อรต้ ได้ บรรลุ อร ห'' นต้ ก่อน จะ สน พระ ชนม์ 
หรือ ก่อน จะ ปริ นํพ พาน  ๗ วน  แต่ ก่าพ ระ พุทธ บิดา  (หระ เจา ลุทโ ธ ทน ะ)  จะ ย' ร ไม่ สน 
พระ ชนม์ เพราะ เหตุ ว่า ม พระ โรค ไหน'' ก ย ไค รมีพ ระ วรกาย สมบูรณ์ ไม่ม์ โรคาพาธ แก่ ว 
ละ ก ไ)  ใน สภาพ อย่า รพระ พุทธ บิดา  ข่า พ เจ' าเชี อ แน่ ว่า พระ พุทธ บิดา ก็ จะ ย ไทร รพระ- 
ชนม์ อยู่ ได้  โดย ประ ท' 'บอ ยู่  ณ พระ ราช ตำ หน*' ก ส่วน พระ อร ต้น่น่ แหละ  เรือ รบ จจ ไ) 

ข่อ  “ที่ อยู่  ” กิ คง จะ เบน ไป ได้  และ เรือ รบ จจย ข่อ  “อาหาร,’  ก็ม์ผู้ น่า มา ถวาย ได้ ใน 

สัก บ ณะไ ม, ผิด ห่าน อร คล อร ธรรม ด 'ว ย และ เรือ รบ จจ ไ) อีนก็ ไม่ ม์บญ หา  สัรน น ท่าน จะ 
ทรร พระ ชนม์ อยู่ ได้ เกิน กว่า  ๗ ว'' น แน่ๆ  แต่ เพราะ ต'' วอ ย่า ร ใน พระ พุทธ ประ วํตม์ เที่ย^ 
น จึร ไป เข่า ใจ เอา ว่า ผู้ บรรลุ เบน พระ อร หน ตแสั วจะ ม์ชีวิ ตอ ยุ ใน ร่น? เรา วาล โต้ โม่ เกิน 
๗ ว'' น ชึ่ร ไม่ น่า จะ เบน ด ไน ใแ พยร แต่ พระ อร หน ต้น นจะ ไม่ อยู่ ใน? เรา วาสั าสย  นา0 

ไม่ ครอง ซวด แบบ ฆราวาส เท่า น* น ท่าน ก็คร อร ชีวิต อยู่ สม กบ คุณธรรม  และ วิสัย ท ควร 
จะ เบน ไป ซอ ร ท่าน  เบน แด่ ว่า ท่าน ไม่ ได้ นุ่ง เห ลอง ห่ม จีวร  โม่ โกน หวแ ละ โม่ น่า คว 


©๔ 

I ขำ' ไป ประกาศ เบน ทา* การ ยับ หมู่ สงฆ์  เพ อ แจ้ง เปล ยน เพศ เบน เพศ บรรพชิต เท่า, แน 

แต่ แท้ จริง ท่าน เบน  “สม โน ะ’,  แล้ว  ความ เหมาะ ควร ทุก ทาง ท่าน รู้ ท่าน แจง เอ* แล ว ว่า 
ท่าน จะ ปฎิต นอ ย่าง ไร  ก็ เมื่อ จิต ท่าน เบน ถึง พระ อร หน ต โดย แท้ จริง แล ว ไม่ ตอง ห่วง 
ว่า ท่าน จะ เบน ผับ ริ สุทธ ดัวย ประการ หง ป วง' ไม่ ไต้  โดย ไม่ จำ เบน ดอง เอา กฎ เอา วินย 

หริ อ เอา แบบอ ย่าง อะไร มา ไท้ ท่าน เลย  แต่ ว่าน น แหละ  เม อ เบน พุทธ สาวก บรรลุ เบน 

พระ อร ห่นต่ แล้ ว่ก็ ควร จะ เข้ าสุ่ก ลุ่ม  ผู้ ค,} รอ ยู  ลม' ย พระ พุทธองค์ เมื่อ ลง คน บวช แล้ว 

เบน  “พระ สงฆ์  ” พระ สงฆ์ น นบ ริสุท ธ และ เบน พระ สงฆ์ ที่ เที่ยง แท้ อยู่ ใน ทำนอง คลอง 
ธรรม  ควร แก่ การ เคารพ กราบ ไหว้ และ เอา เบน แบบอ ย่าง ไค้  ยึด เบน ที่ พึ่ง ไค้ จริงๆ แม้ 
จะม้ “พระ สงฆ์’’ ที่ ไม่ น่า เคารพ อยู่ บาง ก็ น้อย เด มที่  จึง ควร จะ เข้า สู่ ตำแหน่ง  ผู้ ควร 

บูชา  ควย เหตุ ด ไน 

ดัง น' น เหตุผล ที่ ว่า  เมื่อ' ใต้ บรรลุ แล้วจะ ดัอง บวช  น้า ไม่ บวช จะ อยู่ ไค้ ไม่ เก็น 
๗ ว่น จะ น้อง ปริ นํพ พาน นน  จึง ไม่ น่า จะ เบน เรื่อง จริง  จริง อยู่ ที่ ว่า ท่าน ผู้ บรรลุ อร น้นฅ์ 
น้ น จะ น้อง ทน ต่อ วํน้ย ของ ร เรา วา ส เพราะ โลกี ยริน้ ย น้บโ ลกุต ดร วิน้ย  น้น คน ละ เรื่อง 
น้น  เปรียบ เหมือน  เรา เกลียด เห น้า  เกลียด คน กิน เห น้า  แต่ น้า เรา น้อง อยู่ หรื่อ น้อง 

ประ จ' ญน้ ช คน กิน เห น้า อยู่  เรา ก็ อยู่ ใน ภาวะ รำคาญ  ไม่ ชอบ ใจ  อยู่ ใน ภาวะ ทน  อยู่ 
ใน ภาวะ ทุกข์  อยู่ ใน ภาวะ ทรมาน  ก็ เบน ของ แน่  แต่ น้า เรา เบน คน ชร รม ดา  เรา ก็มื 

ทุกข์  และ เบน ทุกข์  เพราะ เหตุ น้อง ทน คน ฃเห น้า คน น1 น แต่ น้า ท่าน เบน พระ อร น้นน้ 
ท่าน มืริธี หน ทุกข์  ท่าน บด ประ ดูที่จ ะใท้ ทุกข์ เน้า ไป ใน น้ว ท่าน  ท่าน ก็ อยู่ ไค้ ดก ว่า เรา 
กน ธรรมดา มาก มาย นก  ดง น1 นอ ย่า เอา ความ รู้สึก ข ยง คน ธรรมดา ไป ยัด ไป เทียบ ยับ 

ท่าน เลย  เบน วิน้ย ที่ เรา จะ คำนวณ ยัง ไม่ ไค้ เบน ดัน ขาด 

9 คุณ เพ ญ รม ล บญจ พร วบูล ย ๖๓๖ / ๕๒  ถนน จร ลลน่ ทวง ศํ  ตำบล 

บาง ผี ขน  อ.  บางกอ กน ไ] ย ธน บรื่ 


๑๕ 

คาม ว่า  : — 

๑.  ทำไม ท่าน  (หมาย ถึง ผ้พี่ ให้! เนษ ยเกิ ล ผา)  ให้ เกิด มา เบน พี่ 
นอง แต่ ท่าน ไม ให้ พี่น ไ* งตู่น นรํ กก* น ? 

ตอบ:  ก่อ นอน ต่อ งฃอ คุย ก'' น เล็ก น้อย ก่อน ว่า  กา ใ ที มนุษย์ ใด จะ เกิด มาน น 
ไม่ มีผู้ ใด บ* น ดาล ห: อ บงการ  หรือ สง หรือ สร ไง' ให้ มนุษย์ ผู้ น น เกิด  สิ่ง ที ท่า' ให้ เกิด ก็ คือ 
สิ่ง ที เรา ไค้ กระทำ ลง ไป อยู่ ทุก เมื่อ เชื่อ ว*' นนึ่เ อง  ชื่งเ รืยก ว่า  “กรรม”  เปรียบ ได้ ค่บ สิ่ง ที 
พอ จะ น่า มา อธํ บาย ค ไน:  — สมมุติ ว่า เรา ทำ ของ อะไร สํ กิ สิ่ง หนึ่ง ขน มา  เช่น  เรา คด จะ 
ทำ กล่อง ใบ หนึ่ง  เมื่อ คล แล่' ว เรา กิ ทำ กล่อง ใบ น ไ; จน สำเร็จ ออก มา  กล่อง ใบ นนกิ เรียก 
ไค้ ว่า เกิด จาก  การ กระทำ  ของ เรา  ม*' น จะ ดี จะ งาม จะ มีคุ ถ; ค่า ใน ทาง ใด กิ ตาม  กิฃน 
อยู่ ก* บ เรา ชื่งเ บน ผู้ ทำ  ถไเ รา มี ห* ว เบน ช่าง  กล่อง นนกิ จะ สวย มี คล ป' ใน ต*, ว แน่  ถา เรา 
ประณีต กล่อง น นกิ เรียบ ร่อย แน่  และ ค่า เวลา ประกอบ กล่อง นไแ บน เวลา ทีดี  ไม่ อยู่ ใน 
อา: มณี ขุ่น หมอง มี แต่ อา รม ณีทีจ ะต ไ' ใจ ทำ กล่อง นึ่น  กล่อง นนกิ จะ ดียี่ง ขน  และ ถา เรา 
ฐานะ ดีมีเ งํน เพียง พอ ที จะ ชื่อ ว*' สดุดี  ๅ มา ประกอบ  หรอ มาส ราง กล่อง น เรา ก จะ ไค้ 

กล่อง ที ทำ จาก ว* สดุดี  ๅ มี ค่า ทาง ว*' สดุ  สิ่ง ประ กอ บอน เบน เห ดุบ จจย เหล่า นนสำดญ กบ 
กล่อง ทงสิ่ น ค่า เรา มี เหตุ มีบจ จ ย ลด หย่อน  . กล่อง น นก ใม่ดี เท่า ท ควร ถา เห ดุบ จ,! เย ไม่ ค 
เลย กล่อง น* นึ่กิยี่ ง' ไม่ ดี เอา เลย  น น แสดง ว่า  “กล' อ 3 * เกิด ไค้ เพราะ  ทำ  มน ขน  ทำ 
ไม จึง ท่า ล่ะ  กิ เพราะ เรา  อยาก  ทำ กล่อง ใบ นน  ถ้า เรา ตด ความ  อยาก  ทำ กล่อง ใบ 
นน ให้ หมด ไป เสีย  เรา กิจ ะ ไม่ ท่า กล่อง ใบ นน  กล่อง ใบ น นก จะ ไม่ เกิด  และ ยิง ถา เรา 
ต* ดต่ว เรา ไป ไม่ ให้ มี  “ต* ว เรา',  เลย  ก ยิง หมด เหตุ ตน ทาง เลย ท เด ยก  เพราะ เม อ ไม ม 

“ต* ว เรา,  ความ  “อยาก”  จาก ตวเ ราก มี V ได้  ดง น นก ใม่ม ทาง ท อะไร จะ เกิด เพราะ 

เรา ไค้ เลย  แต่ เมื่อ  “ตไ เรา”  ม* น เกิด มา แล ไ เรา อยาก ไม่ มี  ดก เรา  อีก  หรือ ไม่ อยาก 
ให้  “ต่ว เรา,,  เกิด ขน มา อก  เรา ก ตด  ความ อยาก  ออก ไป จาก  ตก เรา  ใหห มด 

“ต* ว เรา,, กิจ ะ ไม่ เกิด อก เบน อา; ขาด  น แหล ะถง กา  ดม  นน ยง เกด อ ยู  ก เ^ราะ 


“ความ อยาก”  และ เกด มา เท รา ะ “กาว กวะ ทำ”  ของ I ราเ อว  ไม่ มี ใคร ส! ไว  ถ ไ เรา 
“ประณีต”  (คือ ผก ห* ด ความ ละเอียด ละ ออ ทไ ทา ว กายวาจา ใจ)  “เรา”  ที จะ เกิด มาก 
เรียบ ร้อย แน่  กำ เรา เบน  “ซ่า ว”  (คือ คอย บน อารมณ์ ให้ ดี  รก ษ าห น่า ตา  รุ ปร่า ว ขอ ว เรา 
ให้ ผ่อ ว' ใส  สด ใส อยู่ เสมอ)  “เรา” เกิด มา ก; จะ สวย มี คล ป1 ใน ต* ไ แน่  กำ เรา  “รวย”  (คือ 
ทำ บุญ ทำ ทาน ไว้ มาก  ๅ)  เรา ก็ จะ เกิด มา มี  “ว* สดุท าว โลก”  ช่วย เหลือ เรา มาก แน่  ๆ นี่ 
เบน ต ไอ ย่า ว อุปมา เปรียบ เทียบ  ด ไน น “คน”  จะ เกิด มาน4 น่ก็อุ ปม' ย เซ่น เคย วก** แ ไม่ มี 
ใคร มาบ ว การ มาส ร้าว  เรา สร ไว ต ไ เรา เอว  กำ เรา ไม่ อยาก เกิด เรา ก็ ต* ค “อารมณ์ อยาก” 
ให้ หมด สน ให้ ได้  แล ไ เรา ก็ จะ ไม่ เกิด มา  ท่าน อวคื ใด ก็ จะ ไม่ กล ไ บน เรา  หรือ สร ไว 
เรา ขนม าเที นอน ขาด  นี่ เบน ต ไอ ย่า ว เล่า โดย ภาษา มนุ ษย  โดย สม มดี บ่ ญญ้ต 

ด ไน4 นก ารที เรา จะ เกิด มา เบน  “คน”  ใด น, น ก็สุค แต่  “กรรม”  ที เรา ทำ ไว้ จะ 
ส่ว ผล ให้ เกิด  ไม่ มี การ บัว เอ ญ เกิด  ไม่ มี การ เกิน เล่อ  เหตุ และ บจจ่ ย อ* น ละเอียด ละ 30 
ก่อ เกิด สร ไว สรร คืฃน  ประกอบ ชน อย่า วถู กด’ 0 วชอ ดร ว' ไม่ แปร ป รวน  เพราะ ฉะ น1 น 

การ ที คุณ จะ เกิด มา เบน ที เบน น ไ) วก* นน นก็ค ไย  “กรรม”  และ แม้ คุณ จะ ไม ไ* กทีร กน ไ) ร 
ชอง คุณ  หรอ พน อว ขอ ว คุณ ไม รก คุก เกด วย  กรรม  &ก นะ แหละ  และ กำ ว่า “กรรม” 
นม วาระ อยู่  ๒ คือ" กรรม เก่า”  ก* บ “กรรม บจจุ บน”  อ*' น “กรรม เก่า”  นี่น คุณ อย่า 

ไป คด ถว มน เลย  เพราะ มน ช่วย อะไร อก ไม่ ใด แลว  มน เกิด แล ว เบน ไป แล ไ แด่ 

“กรรม บจจุ บน”  หรือ  “กรรม ใหม่  ” นี่กิ สำ ค*' ญ มาก  คุณ ด่อว สร ไร “กรรม ใ V เม่  ” ให้ ด 
คือ คุณ ตอ ว กระทำ ทุก สง ทุกอย่า ว ให้ ดี  กำ คุณ พยายาม ทำ ตไ คุณ  หรือ กระทำ อะไร 

ลว ไป ทุก สวทุ กอ ยาว ใ หด  วดเ ท ล่า นน แหละ จะ ประกอบ ห่อ หุ้ม ขํ้น มา เบน ด ไค กเ 

“กรรม” ที ทำ หรือ ที คน ทำ มี  ๓ อย่า ร คือ  “คด-พู ค-ล รมี อ”  ด ไน น แม้ แด่ คุณ, ะ 
คิด  ก็ ตอ ว คิด แด่ ทา วดี  จะ  พูด”  ก็พูค แด่ ทีดี  จะ “ลว มี อ”  ทำ อะไร ก็ต ไ) รลร ม้อ ห่า 
แด ทด  ถา ได ทา ด วน แล ว คุณ จะ ไม ม ใคร รก นนเ บน ไป ไม' \ คเอ บ ถา คณห่ าดีแ ลา หก 
อย่า ว แต่ ยไไ ม, เห็น ผลดี  ก็จว จำ ไว้ ว่า  นนคื อ “ดณ ทำ ดีน นอ ไไน่ มากท9” 


เพราะ 


กน ประกอบ ดวย  กรรม I ฤา,  ก* บ “กรรม ใหม่”  ด้ง ได้ กล่าว แล้ว  เหมือน กบ บน ที 

เรา จะ กํนก๊ วย เตย ว เรา กล งม อ ทำ ก๊วย เตี่ยว •ขน  ปรุง เรียบ รอย เบน กิวย เตี่ยว เต็ม ชาม 
ท เกิด แล ว เรียบ ร ไ] ย แล' ว แต่ ปรากฏ ว่า พอ ชม  ก๊วย เตี่ยว นี่ นจืด ไป  คุก เกิ เต็ม นา ปลา 
ลง  กานา ปลา ไม่ มาก พอ  ก๊วย เตี่ยว นนกิ จะ ยไ จืด อยู่  ต่ อ งเต็ มน าป ลา1 ให้ เพียง พอ จืง จะ 
มืรส เต็ม ชน มา พอ ด เหตุ ที่ ม' นจืด กิ เพราะ ก๊วย เตี่ยว ที่ เรา ทำ แล ไน นมืเ ล้น มาก  มี เนอ 

มาก  มืนา มาก ประกอบ ก' นอ ยู่  นา ปลา ที่ เรา' ใส่ แล้ว แต่ แรก ปรุง ม ‘น น, อ่ย  จืงย่ ง' ไม่ เต็ม 
ตอง เต็ม อย่าง ที่ ว่า  นี่ แหละ จึง จะ เต็ม  “กรรม เก่า,,  กิ คือ ก๊วย เตี่ยว ที่ ง ชาม  “กรรม ใหม่  ” 
กิต็อ นา ปลา ที่ เรา เต็ม ลง ไป ใหม่ 

๒.  ทำไม ท่าน จด ให้ หญิง ชาย คู่ กน  แต่ ท่าน ไม่ ให้ หญิง ชาย คู่นน 

ร่กกํ นตง แต่ แรก  ดือ รา แต่ง งาน แต่ รต่ อง หย่า กน  ? 

ตอบ:  ข ไ) นี่ถไ อ่าน กำ ตอบ ใน ข ไ)  ๑ เขา ใจ ด ขอน ก็ จะ ไม่ ตอง ตอบ เลย 

เพราะ ว่า  “ท่าน”  ที่ คุณ หมาย ถืงน น ไม่มื  มืแต่  “กรรม,,  หรีอ  “การ กระทำ,,  หรือ  “ สี่ง 
ที่ เกิด ขน โดย เรา เอง บ* น ดาล,,  ไม่มื ใคร สร ไง  ไม่มื ใคร จด  เรา จ ‘ด เอง ทง สน  เพราะ 
ฉะ นน จะ รก ก' น หรือ ไม,  จะ แต่ง งาน ก่น แล ไห ย่า  ม' นกิต็ อ “การ กระทำ,,  ของ  “คน” 
ของ “เหตุการณ์,,  ของ “เวลา,'  และ ของ “สถาน ท,  ประกอบ ขน ให้ เบน ทง สน 

๓.  ท่า ไม ท่าน ให้ มน ษย เกิด มา  แต่ ท่าน ไม่ ให้ มนุ ษย ท่า ครา มด 

นุก คน  ? 

ตอ ษ*  การ จะ ทำ ความ ดีนี่น  ว่า กน ว่า เบน ของ ยาก สำ หรบ ปุถุชน  IV เราะ 

ฉะ นี่นเ รา ต่อ ง พยายาม หน่อย  ทจรี งเ ราน แหละ จะ ทำ  ไม่ ม ใคร มา ใหเ รา ทำ น รอก  เวา 
ทำ ชไกิ เพราะ เรา เอง  เรา ทำ คีกิ เพราะ เรา เอง บงการ ตวเ อร  ดง น นอ ย่า ไป มวน ก คด กง 
“ทำ น,,  หรือ อะไร ที่ ไหน ท จะ มา บงการ เรา เลย  เรา จง คิคถ งตว เรา ใน ด วา  ถา เรา จะ 
“ทำ”  อะไร ลง ไป แม้ แต่  “ทำ การ คํ ด,’  อ' นพ ระ ท่าน เรียก ว่า  “มโน กรร ม’,  กิจ*  คิด 
แต่ สิง ที่ด  หรือ จะ “พด  คอ  วจ กรรม  นน  ก จง  หูด  แต ทด  หรอ จะ  ลง มอ ทา 
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ย่น พระ เรียก ว่า  “กายกรรม”  ก็ จร  “ลง มือ ทำ”  แด่, ใน สิ่ง ที่ ด เกิด  มน ษย ทุก คน อยาก 
จะ ทำ แต่ สง ทด ทุก คน  แต่ ที่ ทำ ไม่ ได้ ก็ เพราะ วไมี เหตุ อ้น บด บไ กน ไว้  อ้น มี ขอ ที่ 
ควร กล่าว ถึง อยู่  ๓ คือ  ความ อยาก ได้ มา เบึน บอ งต่ว  นนห นึ่ง  ความ ไม หอ ไจ 
ไม่ ชอบ ใจ  นึ่นห นึ่ง  และ  ความ เอ้ าใจ ผิด  เบา ใจ ไม่ ถูกว่า ความ ด แท้ๆ  นน 
คือ อะไร  คือ อํนไ หน  ไป หลง ผิด  เอา  “ความ ไม่ คืนํ้น โดย เบา ใจ ว่า เบึน 
“ความ ด’,  แล วก ทำ ไป โดย ความ หลง  นนอี กน นึ่ง  สิ่ง เหล่า นึ่แห ละ เบน ต ไ การ 

ชก นำ1 ให้ เรา ทำ ความ ดีใม่ ได้  แด, โดย จริง แล่, ว คำ ว่า  “ความ ดี  ” นึ่น เห็น ได้ ง่ายกว่า คำ 
ว่า  “ความ จริง แท้  ” เยอะ แยะ  ควร จะ เพ่ง พิจาร เนา ให็ เห็น โดย มี  “ สติ  ” ใน ทุก ขณะ 
กอ น จะ  “ทำ,'  อะไร ลง ไป  ไม่ ว่า จะ  “ดีด,,  จะ  “พูด  , หรือ จะ  “ลง มี อ,'  เม อม  “สดี” 
อยู่ แอ้ ว สอบ สวน ดู สิ่ง จะ ทำ ให้ เห็น ว่า  ทำ ใปนึ่ น เบน ความ ดี หรือ เปล่า  อ้า เห็น แอ้ ว ว่า 
สิ่ง ที่ จะ ทำ ไป น นไม่ ใช่  “กวา มดี  ” เรา ก็ อ้อ งใม่ ทำ  แม้ จะ มี ความ  “อยาก ได้ มา เบน ของ 
อ้ ว,'  คือ  “โลภ ะ,,  เข ไ มาบ ไอ้ บ ให้ ทำ ก็ อ้อ ง ไม่ ทำ  แม้ จะ มี  “ความ ไม่ พอ ใจ”  หรือ 

“โทสะ,,  เข ไ มาบ ไอ้ บ ให้ ทำ  ก็ อ้อ ง ไม ทำ  แต่ สำ ห ร*' บ “ความ หลง กิดเ อ้า ใจ ไม่ ถูก แท้ๆ” 
หรือ  “ โมหะ”  นนอ้ อง เรียน รู้  “ความ จริง แท้  ” ให้ มาก จึง? ะรู้  และ จะ ได้ ช่วย ให้ เรา 
แยก แยะ  ความ ด ออก มา ได้  หรอ  ความ ถูก ตอง,  ออก มา ได้  อ้น หล ไน ยาก หน่อย 
แต่ ก็ ไม่ ยาก เกิน กว่า คน ทุก คน จะ เรียน รู้ 

ดัง นั้น ใคร จะ ทำ “ความ ด ” นั้น จง อยู่ ทดัว บคค ค นั้น ๆ ใม่ใ ท่ม “ท่าน, 
ทํไ ทน มา บงการ ให้ ทำ 

๔.  ทำ อย่าง ไร จึง เกิด มา ไม่ม่ ความ ทุกทํ ไ 

.คอบ:  เกด มา ไม ม ทุกฃ เบน ไป ไม ได ใ!; โลก  เม อม เกิด  ก คอ งมีท กห้  ล่ง 
น น เรา จง ควร ดีด หา ทาง ที่ จะ อ้บ ทุกข์  ก็ คือ หา ทาง  “ตบ ความ เกิด”  อ้บ ใด อย่าง ใ 1 7 
ดับ ได้ โดย ริธี เดียว เท่า นน  คือ  ดับ อารมณ์ ที่มีค วาม อยาก มา ปรุง 11 คํง  ความ;] ด ถือ ม- 1 
ปรุง แตง ใหห มด เป  พูด งาย  ๅ ก คอ  อ ยา ไป อยาก หรอ อ ยา ไป ย ดอ^ ชุ้ๅม ๅ^- เล่เ ง^,^ 
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อ' น ขาด  ซึ่ง ปุถุชน ธรรมดา ที่ยไ ไม่ ได้ เรืย น ธรรม:: มาบ ไง  ก็ กง เขา ใจ หรอ ชาม ชง ยาก 
มาก  เพราะ เบน เ: อง มอง ยง ไม่ เห น เห มอน อย่าง ถ้บข ไพ เจา จะ บอกว่า  ผ้เบี่ นพ ระ- 
อริยบุคคล แล ไ ท่าน ไม่  “กิน”  ของอร่อย ท่าน เบน สุข  แต่ ถ้า ท่าน ยไ  “กิน,,  ของอร่อย 
อยู่  ท่าน ก็ เบน “ทุกข์” ด ไน  คุณ พอ จะ นึก สภา หอ อก ไหม ว่า  ม* น เบน ไป ได้ อย่าง ไร? 
ท่าน เบน สุข จริง  ๅ ที่ ท่าน กิน ของ หริ อ กิน อะไร' ไม่ มี รส อร่อย แล ว แต่ ถ้า ท่าน กิน อะไร 

เข ไ ไป มน ก็ยไ รู้สึก  “อร่อย,,  อยู่  นนแ หละ ท่าน ยไเ บน ทุกข์ อยู่  เรื่อ งนึเ บน เรื่อง ที่ ต่อ ง 
เรื่ย นรู้ถ้ น ยาว มากอยู่  ด ไน ไเถ ไจ ะ ตอบ ก' นให้ ตรง คำ ถามอย่าง เดียว ก็ ต่อ ง ตอบ ว่า  เกิด 
มา แล ไ เม อ จะ ไม่ ให้ มทุก ข ก็ต ไ) งเรื ยนรู้ ส ไจ ธรรม และ ปฎํน่ ตให้ ได้ มา ซึ่ง ธรรม  จน กระ 
ที่ งม ความ รู้สึก ถูก ต่อ ง ใน ทาง ที่ ถูก ที่ แท้ จริง  ๆ ได้ หมด  ซึ่ง เรา เรืย กวไ หลุด พไเ จาก ทุก ข*, 

น น แหละ จะ หมด ทุก ข ม ทาง เดียว เท่า นน จริง  ๆ เสียด ไย 

๕.  เห รา ะ อะไร  เห ชหญิ าจึ ง? เอง อ่อนแอ กว่า เทส์ ชาย  ? แล ร สา 
เกิด เบน หญิง ชาติ น แต่ อยาก เบน ชาย ไน ชาติ หนา  จะ หำ อย่าง ไร? 

ตอบ  ะ เพราะ อะไร ล่ะ  ไม้ สก จึง แข็ง กว่า ไมัฉำฉา  คุณ ตอบ ได้ ไหม ล่ะ  ? 

ก็ เพราะ เห ต และ บจจ ไ) ที่ ประกอบ กน ข์น มา ให้ เบน ด ไน น ถ้า เรา เบน ต่าง ทำ ขนม บง 

เรา ก็รัส่ วน สํคแ ละ การ ประกอบ  ที่งริ ธ การที่ ง็ การ ผสม ส่วน และ วิธี การอบ  การทำ ให้ 
ม* นอ อก มา เบน ขนม บง  และ ถ้า ผสม ดไ นอ บด ไน  มน จะ เบน ขนม บง ทแ ชง ไม่ นึม  และ 
ถ้า เรา จะ ผสม ด ไน  อบ ด ไน  ม* นอ อก มา ก็ จะ เบน ขนม นม นวล ฟ สวย  เพราะ เหตุ 

เพราะ บจ จ, ย หรือ เพราะ ส่วน ผสม  เพราะ กรร มริธ  เพราะ สิง ประกอบ ทุก  ๅ อย่าง 
ม*, น จึง ออก มา อย่าง ที่ ว่า  เซ่น เดียว ก* น “ คน  ก เซ่น กน  เกิด มา เบน หญิง ดวย  กร! ม 
เบน เหตุ เบน บจจ ไ) ประ กอบ ขน มา  ก็ ตอง เบน ไป ตาม ท กรรม  บรรจง ส ราง ชน มา 

บาง ที่  “กรรม”  สร* ไง ให้ผ้ หญิง แข็ง แร งก ยง ม เลย  กอ  หญิง บาง กน แฃง แร งก ร่า ชาย บาง 
คน  ซึ่ง มํนก็ ยไเ บน ไป ได้ 

อยาก เบน ชาย ใน ชาติ ทน ไ ก็ จง ต V จฅ อธิษฐาน เฃไ ให้ มน คง ขอ เบน ชาย  แร-ง 
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อ่ธิษ ฐาน นนตั า มาก พอ จะ น่า พา ไป เอง  คือ จะ ช* กน่า ให้ คุก เปร ะ กอบ  กร ใ ม อนห จะ 
มี สงเคราะห์ เจตนา ไป ข้า รลํก ษณะ ขอ ร ผู้ชาย  ตัง น1 น “ กรรม  ท คุณ จะ สร างฃ น ไน ชา ต 
นม ไ เก็จ ะ วาง ราก ฐาน  โน, มน ไ) ม ไป สู่ เพศ ชาย  ขอ สำ ค* ญ เจตนา ของ จิต มน คง ใน การ 

มี จะ เบน ชาย ให้ ได้  นนแ หละ สำ ค* ญที่สุ ดก ว่า อึ่นห มด  เมื่อ เจตนา ใน จิต เบน ผู้ บงการ 

“กรรม”  ก็ ย่อม จะ ประกอบ ขํ้น ตาม เจต นาน น เอง  แต่ ต้อง มี  “กราม”  ให้ พอ ที่ จะ ส่ง 

ผล ตัว ย จึง จะ เบน ผล. 


9 คุณ ชล ย (ไม่ บอก ที่ อยู่) 

สาม รา  ะ — 

๑.  ทำ อย่าง ไร จง จะ ม สมาธิ ด เวลา เรียน หน* งสือ ไม่ มี สมาธิ เลย 

คอย แย่ จะ ธิดเ รอง อะไร ไม่ รู้ รอย แปด  บาง ที่ เขียน หนัง ลือ มือ ก็ เขย น ไป ตาม ความ 
เคย ชิน  แต่ ใจ ลอย ไป ไกล  หรือ บาง ที่ช V [มง พื่มพื่ ดีด  มือ อยู่ บน แบน นวก็ กด จม*] ไป 
แต่ ใจ กลบ คิด ถงเ รอ งอน  คืด ถึง คำ พูด ของ คน น ใ เคน น เบ^ อย่าง น ตลอด เวลา  ดีฉํน 
พยายาม จะ ตง สมาธิ ให้ แน่ว แน่  แต่ ก็ ไม่ สำเร็จ  คุณ คง คิด ว่า  ดีฉน คง มีเพื่ &นผ้ ชาย มาก 
จึง ได้ ชอบ คิด มี แต้เ รอง คิด  คิฉน ขอบอก ว่า  ดนัน มี เพื่อน ชาย ก็ แต่ เฉพาะ เพื่อน ในนั อง 


เรืย น เดียว ตัน เที่า นน  ไม่ เคย มี ความ ตัม พน ชก* บ ใคร เบน ห เศษ  และ การ คิด ของ ดีนัน 
ก็ ไม่ เก็ย ว ตับ เพ อนผู้ ชาย  ตาม ปกติ คิฉ่น เบน กน จรืม  ชอบ เก็บ ตัว อยู่ คน เดียว เงียบ  1 
ไม่ ชอบ สนุก สนาน รืนเ รง ตับ ค นอน  และ ไม่ ซอน กบ ผู้ชาย  การ คิด ของ คิฉน จง ไม่ เก็ย ว 
กบ เพ อ น ชาย  แด จะ ชอบ เก บ คา พูด ของ ใคร ตอ ไค ว บาศ ด บาง ท คำ พด นก ม่าน ห บา ตัง 
นาน แต่ กเ กบ มา คิด  บาง ที่ก็ คิด เกย วก บ การ กระ หำ ของ ค นอน  บาง ที่ เวลา ทาน ตัาว 

มอง เมีด ข้าว แส่ ว ก็ คิดเ รีอย ไป จน ลืม ตัก ข้าว เข้า ปาก ก็มี  บาง พื่น่ก ถงพื่ อ ใ ค ใ ๆ แตัว ก็ดีค 

ว่า  เอ!  ทำไม เขา จึง ชอน นนะ  ใคร ตัง ให้  ทำไม เขา จึง ตัง อย่าง นน 

1ด31เ  ะ คุก เชลย เลา ไป อก ยาว  แตร วมค วาม แล วก ศอ  คด หง ชาน ไ ลย 


๒© 

ห ยุค นิง ไม่ ได้  อุบาย ใน การ จะ ทำ สมาธิ  หรือ ไม่ พุง ซ่าน ไปก้ บ ความ คด ไห้ มาก  ก็ม 
อยู่ ว่า  ผู้ ตอง การ สมาธิ นนต อง เลอ ก หา อะไร ดัก อย่าง เบน หล, กยึด ขอ ร ความ คิด  และ 

ห ดัก ยืด น น จะ ต1 อง ง่าย  สน  พร, อ ม ทน ดีมไ ปดัว ยสีง ที่มีค รท ธาใ นดัว เสีย ด้วย  เช่น  คุณ 
จะ ยึด เอา คำ ว่า  “พุ ท โ ธ,,  เบน ห ดัก ใน การ ยึด ของ ความ คิด  คุณ ก็ พยายาม ดัง น เม อ จะ 
คิด อะไร จะ พุง ซ่าน ไป ไหน  คุณ ก็ พยายาม ดัด ใจ  หรือ พยายาม มสดี ดัด ความ คิด พุง ซ่าน 
อื่น ให้ ไค้  ให้ ดัน มา หา คำ ว่า  “พุท โ ธ”  คำ เดียว เท่า น น ใน คำ ว่า  “พุ ท' I ธ,,  นคุณ ก็ จง 
กำหนด ภาพ ขํ้นเ สียดั วย ว่า  เบน ภาพ พระ พุทธ รูป องค์ เดียว ที่ คุณ เคย เห้น  องค์ ใด ก็ ได้ 
คุณ เกิด คิด เรือง อื่น นอก จาก นีเมึ๋ อ ไร  ก็ ให้ รืบใ ซ้สคํ ต* ด เรือง นน  ๆ ให้ ไค้ หน มา หา รูป 

พระ พุทธ รูป  และ ขาน คำ ว่า  พุทโ ธๅ ใน ใจ อยู่ เรือ ยๆ  ทำ ดัง น เสมอๆ ก จะ เบน การ 

ผืกส มา ธิใค้ 

และ จะ ให้ ดี  คุณ ก็ พยายาม ทำ ดัง นดัว ย ดีอ  ใน ขณะ ใด ท คุณ ทำ กิจ สิง ใด  ไม่ 
ดฌฬ ง ใจ ลงดั ว เอง ก่อน ลง มอ เสย ม่อน  ย คอก หายใจ ยาว ลก  แล วก อง ควเ อ-* 

ว่า  “ต่อ ไป นฉํน่ จะ  (สม มุดี ว่า จะ พิมพ ดีด)  พํมพ ดีด แต่ อย่าง เดียว จะ ไม่ ดี ดอน อก เลย 
เบน ดัน ขาด,’  บอก ต' ว เอง ชำ  ๆ ชํค  ๅ ใน ใจ สก  ๓ ดร ง แล วก ลง มอ ค่า  คุณ จะ คอ ยา 

ดี จน ดัน ตาเ ห้นที่ เดียว  แรกๆ อาจ จะ ยง ไม่ ค่อย ดี  แต่ พอ ค่า ไป สก หลายๆ ดร ง ดุก เก 
จะ ดีฃํ้น แน่ นอน 

๒.  ทำ อย่าง ไร จึง ไม่ มี ความ ย่า ว&  การ ม่ด วาม ดัง ว ลน ก็ เห ม่อน ดัน  ดัน 
ทรมาน มาก  พอ ดีน นอน ขนม าก็เ รืมดั งวล แล, วว่า จะ ค่าง รน หน^ม  บาง ที่ รีบ ค่า งาน เวว 
ก็มี เวลา เหลอ ก่อน ไป  โรง เรย น มาก  กร บ แตง ตว ไว กอ น กาย งม เวลา เหลอ กอ น โรง' 
ส่ยน เขา อก น่า กิ  กน! อ่าน หน่ !สื 0*1า1 วลา อยู่ ที บ้าน  คํฉ้น ใฬ่® ฟ้!! ค®!!"  โ!! ส®'* 
เพราะ ที่ โรง เรย น วน วาย หนา กห  อาน หน ง ลอ โม่ ดา ก ดอย มอง นา หก าบอ ย 1 

ค' าวํน์ ฬฬุ  มี เห ทุก ารํถ่ เฅํ' อ^อ อก นอก ป้าน  เร่น ฟ้เ* เ)! "8น  ‘ๆ พุ0* น 
1พ ลินใ ปกคํ องส๊ ะธุง่  110101 นฬํ กา อา ก 11 10! "9 จ*"’ 5 


๒๒ 


รอน กบ ทุก  ๆ คน ใน บาน  คุณ พ่อ กบ พี  ๆ บไ ดิบ ให้ สีฉน ไป หา จํต แพทย์  แต่ ดิฉ้น ไม่ ยอม 
ท่า เด ยว เพราะ กดิ ว หมอ  คุณ ฑ่สี ดิน จะ เบน บ้า เห ท่อน อย่าง ทุก คนที บ้าน ดฉน กล* ว ไหม 
คะ  สี ดิน คิด ว่า ล่า สี ดิน มี วํธี ตด เจ’ าค วาม ทุก ข์ทีงํ่  ๒ นที งใป เสีย  สี ดิน ก็ คง จะ เบน สุข มาก 
ตอบ:  เหตุ ใน ข ไ]  ๒ น คุณ จะ ตอง ต, ดใหั ได้ ก่อน จะ ลง ท่อ กระ ท่า ใน ข้อ  ๑ 
คือ  คุณ ไม่ ท่ค วาม แน่ ใจ ใน ดิวเ อง  ทีจริ ง คุณ มพีน อุป น่ส่ ย สีมา ก ตาม ที คุณ เล่า มาน  ดิง 
น่น การ จะ ควบ คุม ส่วน ที คุณ คิด ว่า เบน ทุกข์ น หมด ไป ได้  จึง ไม่ ยาก เลย ส่า หร้บ คุณ  คุณ 
เบน คน ใผสี อยู่ ทุก ทางอยู่ แล, ว ดิง นน คุณ ต้องอย่า กล่ว ว่า ดิวเ อง จะ เบน คน ผด  คน พลาด 
คน ไม่ คื  ใหั มาก นก  ท่า ใจ ให้ สบาย  ท่า โ เจอ ไ น่ทีง ทำ ของ เรา ดิวย สสี 8 ร รม ดา ๅ นีแ หละ 
แล่ วก ห* ดท่า  หด ผก ตาม ข้อ  ® ดิง ที ข้า พ เจ ไ ได้ แนะ มา แล่ ว ลอง ดู ดิก หนึ่ง เ ดอน ผ่าน' ไป 
คุณ จะ เห็น ผล ว่า  คุณ สีฃน จริงๆ  หาก แม้ ได้ ท่า แล่ วยไ ท่อน ใด ข้อง ใจ อยู่  ถาม ข้า พ เจ ไ 
ไป ใหม่  ขอ ให้ คุณ จง พน ทุกข์ ท, ง ๒ ข้อ น่น เทอญ. 

# คุณ แฟ่น ดารา ภาษ คน หน ง ถนน เจริญ ผลต้ ด ใหม่  พระ นคร 

ถาม ข้า 

๑.  การท ลูก สะ1 ไ ภ ดา แม่ ส์าม  บาป ไหม กะ  ไม่ ข้า จะ กำ*! ต หรือ 
การ กระทำ  เช่น  ด่า กระทบ กระแทก กำ ง ๆ นานา  ? 

ตอบ  ะ การ กระ ท่า ของ คน มอ ยู  ๓ ประ การ  กอ  ๑ คิด  ๒ พูด  ๓ ลง ท่อ ท่า 
การ กระทำ หง  ๓ นเร ยก วา  กรรม  ร (ง คุณ ก คง จะ เคย ได้ ยิน อยู่ เสมอ คำๆ น 

แปล ตรง ๆตว  กรรม  ก แปล ว่า" กระ ท่า  ดิง น* น เข้า ใจ คำ ว่า' ‘กรรม,, 

ให้คื  ให้ คู ก^อ ย่า ไป เข้า ใจ ให้ ผด  ท่คน อยู่ มาก ที พอก ส่า ว คำ ว่า  "กรรม’,  แล่ วห็ คิด ไป 

วา  เบน เวร แต ปาง กอ น ชง หมาย ไป ถง สิง พ ได สะ ลม ได้ ลรๅ 3 มา แล ว และ มก จะ เข้า 
ใจ ไป ใน ทาง ให้ ผล ไม่ ค่อย สีเสียด1 วย  "กรรม', ไม่ ใช่ หมาย ความ ด ไน น “กรรม,, 

หมาย ความ ว่า  ‘‘กระ ท่า’,  ตรง ดิวที เสียว  ยไ ไม่ ได้ ท่า อะไร 1 ล ยก 1 พี ยก ว V ง ไม่  “กา ร. 


กระทำ  เกิด ขน  คอ ยง ไม' ม กรรม,  เกด ขน  กำ* 'ได้ กระทำ การ พูด” ออก มา กำ หนึ่ง 
กด้  ก็ เรียก ว่า  “กรรม,,  ที่ เบน  “วจีกรรม,,  กำ หนึ่ง นึ่นใ ดัเก็ คขํ้น แล ‘'ว โดย เรา เบน ผั- 
ก ระ ทำ  กำ พูด นึ่นก็ เบน  “อดีต กรรม,,  อํน ได้ เกิด แล้ว  หรือ กำ “ได้ คิด ว่า อยาก' ได้ เงิน 
ล้กส อง แสน บาท,,  ก็ เรียก ว่า  “กรรม,,  ที่ เบน  “มโนกรรม,,  เรือง อยาก ได้เ ริน ส*' ก สอง 
แสน บาท ได้ เกิด ขน แล้ว่ เบน  “กรรม”  แล้ว  คือ ได้ กระทำ การ คิด แล้ว  และ สืงที่ ได้ คิด 
แล้ว นนก็ จะ กลาย เบน  “กรรม เก่า,,  หรือ  “อดีต กรรม,,  ไป  หรือ กำ กำ ล* ง ลง มือ เจียน 

หน' งสือ อยู่  ก็ เรียก ว่า  “กรรม”  ที่ เบน  “กาย กรรม”  ใน ภาร เขียน หนังสือ ได้ กำ ล' ง เกิด 
อยู่  หนัง สอ ตํวที่ เขียน เสรี จ แล้ว ก็ เบน “อดีต กรรม”  ไป  หนังสือ ศว ที่ กำ ลไ เขียน อยู่ ก็ 

เบน  “บจ จุบ' น กรรม”  ด* ง นไเ ต้อง เข่า ใจ คำ ว่า  “กรรม,  ให้ กุก  ให้ ตรง  ให้ ดีด* วย  อย่า 
เข่า ใจ ผัด  และ โดย ธรรมดา กน ที่ยไ มี  เอ? เนา  อยู่  จะ ทำ “กรรม”  ทง  ๓ นึ่คือ คิ? เ- 
นต-ลง  มือ  เมึ่ อ' ใด  ก็ จะ มี ผล ออก มา เบน สองอย่าง คือ  ไม่?)- ก็ ชวเ  ด' งน* นคุถ เจ ะ 

ทำ อะไร ออก ไป อย่า ทำ แต่ ตาม อารมณ์  ต้อง ใช้ สติ ตรอง เสย ก่อน จึง ทำ  เพราะ ถา คุณ 
ทำ ลง ไป แล้ วมํน ไม, ดี  ม*, น ก็ซว เท่า นน  พอ อธิบาย มา ถึง ตรง น คุณ ลอง คิด ควย บ ญญา 

ของ คุณ เอง ช้ว่า  ลูก สะ ไภ้ “ด่า” ออก มา นํน  ลูก สะ ไก้ ได้  พูด  ออก มา ใช่ ไหม?  และ 
ธรรม คา คน เรา  “น? เอ ย่า- เด่า”  หรือ  หู? เ อย่าง ลูภา น ท เรา เห น ว่า ดี กว่า  ถา 
ทํ!? เผลก เบน บญ  นัา  ทำ ชา  ผล ก็ เบน  บาป  คุณ คิด ดูแล วเ หน ไหม ว่า  ลูก สะ ไอ้ผู 

“ด่า” แม่! สามี น น, ได้  “บ ญ”  หรือ' ได้  ‘บาป”  ’ * 

คน เรา นึ่น แม้ แต่  “คิด  ' ก เบน การ กระทำ  คง นน เพ ยง แต  คด  ก ตอง ระ วง 
พยายาม คิด แต่ ใน ทาง ที่ดี  อย่า คิด ใน ทาง ขว่เ บ นอน ขาด  เพราะ แม แด  ดด  กให ถส 
เบน บุญ หรือ บา บ่ ท* นที่  แม้ ค นอน จะ ไม่ รู  แต่ ตว เอ งก ใด  คด  แล ว จร งๅ  ได เกด 

“มโนกรรม” แล ว จริง']  ผล น นก ยอม เถ ดจ เรง ใ^ ะ แล ยง จะ หล ก ยง ไง มน ก ไม ได  ถา 
เรา โกรธ ใคร ก็ เผา นึ่ง คิด ด่า เขา6 ไ น ใ5! เอ บุ นนแ สร  เรา ก ได บา ปอย นนแ สา เขน กน  คด 
ด่า เขา หยาบ เท่าใด ก็ ยิง ได้ บา บ่ มาก เก่า จะ เขา ใจ วา เรา ดา เขา ใน ใ จเร เา ไม ใด ยน 
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ไม่ มีใ กรร แล้ว ไม่ บาป นใแบน ไม่ ได้  ลง เกิด มี  "‘กรร [ม,*  คอ มี  "การ กระทำ,,  ชนก ตอง 
มี  “ผล กรรม”  เกิด ขน ท* นที  แม้ แต่ “มโนกรรม,,  คอ1 คิด,, พระ พุทธองค์ ไม่ เคย สอน 
ว่า  “กรรม,,  มี เพ ยง  “วจีกรรม,,  กบ  “กายกรรม,’  ท่าน สอน ว่า มี  ๓ มา แต่ ไหน แต่ 
ไร แล้ว  ด ไน นจีง ไม่ ควร ประมาท เบน อ*, น ขาด  แม้ แต่  “คิด,'  และ ก็  “คิด,,  น แหละ เบน 
ประตู ชอง  “กรรม,,  ทงห ลาย  เรา จะ พูด หรือ จะ ลง มีอ ทำ อะไร ก็ตํ อง  “คิด,,  ก่อน ท ไสํ้น 
ล้า ไม่ คิด ก่อน จะ ทำ  “กรรม,,  ล้น เบน  “วจีกรรม,,  กบ  “กายกรรม,,  ไม่ ได้ เลย  ดไ 

นน  “กรรม,,  ที สำ ค ญ ควร ระ ม* ดร ะว่ง ที่ สุด  สำ ค* ญที่ สุด จึง คือ  “มโนกรรม,,  คือ  “ความ 
คิด,,  เท รา ะ เท ต คน ไม่ ระวัง ควาน คิด  และ เข้า ใจ ว่า “คิด, ใม่ม่ “ผล กรรม, 
คน จง ได้ กระทำ ข้ว  กระทำ บาป 'กัน อยู  ไม่ ได้ ว่าง เว้น  จง ต้อง เว่ย น ตาย เว่ย นเ คิด 
อยู ไม่ ได้ หยด  เท รา ะ ทำ บาป โดย ไม่ รู้ ต้วอ ยู ตลอด เวลา 

ล้า ใคร อยาก เบน คนคี  ก็ ให้ ระ วไ  “มโนกรรม'  ล้น เบน ประตู ของ  “กรรม,, 
อน  ๆ น ให้ ด คอ  เ ความ คิด,,  น เอง ล้า ใคร คิด ดีด ลอด เวลา แล้ว  ว* บ รอง ว่า จะ ไม่ มี การทำ 
ซว เลย เบน อน ขาด  เพราะ  วจ กรรม  และ  กายกรรม,,  เกิด ได้ จาก11 มโนกรรม  , 
เบน ล้วน* าตํว สร่าง  เบน ต่ว เบิก ทาง ก่อน 

๒.  กา? ฑเ รา ถูก ด่า อย่าง ห อาบ  ๆ คา อ ๆ ทงที่ เรา ไม ได้ ตอบ ว่า อะไร 
แด่ หนู ออม รบ ว่า โกรธ ด่ะ  ห คุณ ว่า คน ด่า เรา ครร เฉ อเลี อบ ะ เรา ไม่ ได้ เบึน 
พระ อิ3 พระ ปน นด่ะ  จะ ได้ ไม่ มี ความ รัลึก โกรธ  หน จะ เบน คน ตา อย่าง เบา 
ทรอ เปลา คะ?  " " 

ตอบ  : ความ จริง คือ ความ จริง  คุก เล้ อง คน หา ความ จริง ใน พุก ลี่, ให้ ไล้  คุก 1 

ถูก  “ด่า,,  หยาบ  า คาย  ๆ คุก แบน คน  “ด่า'’  หรือ เป สำ  คุกเ ไม่ ได้ เบน คน กระทำ การ 

“ด่า,’  นน  คุณ ก็ ไม่ ได้ ทำ “ซ V 'น น คุก เจ ะ ไป โกรธ ทำไม  ใน เมีอ คุกเ ไม่ ไล้ ทำ ซว่ 
หรอ ทา บาป  คน ท ดา สน าจะ เสย ใจ นา จะ โกรธ ดวเ กง ห ปลอก ใ หด วแ ฐ ด, ฎๅ การ ล้า  กา 
การ คาน นอ อก มา  ยง “ด่า,, ได้ หยาบ กาย เทำ ใด  คน ด่า คน น นบ, ล้ 'ว บาก  บ, ล้า บาก 


I 
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เพราะ เซา เบน กนก ร่ะ ทำ ความ ซวน น ความ ตาน น ย่น ดีอ การ กระทำ การ ด่าน1 นอ อก 
มา  อาการ “ด่า,, ไม่ ใช่ การ กระทำ ที่ดีที่ ใคร ยก ย่อ รส รน สริญ  ด ไน นม*' นก็ต่ อ น บน 

ซอ งชว  เบน สึ๋รต่ า เบน สร เลว  ผล ที่ ทำ การ ด่า ก็ คือ  บาป  น นคื อ เซา ทำ บาป  เรา จะ 
ไป  ไกร ธ เขา ทำไม  เรา ควร สงสาร เขา ท เขา ข่า ง โง่  ไม่ รู  คืก ตัว ทำ ความ ตัว ออก มา 
และ โดย กวา มจริ รอก  คุก แกิด อารมณ์ โกรธ ขน มา คุณ ก็ บาป ต ไย  เพราะ อาการ โกรธ 

น1 นใม่ ใช่ อา การดี ใช่ ไหม ล่ะ  เมึ่อ อาการ โกรธ ไม่ ใช่ อา การดี  ก็ ต อร เบน อาการ ช่ว  เที่อ 
เรา' ได้ ปฏํบ้ ต อาการ ซ้ว  ผล ก็ คือ บาป  น้นคึ อ เรา ก ทำ บาป เช่น กน เม อ เรา โกรธ 

จึร ไม่ ควร จะ โกรธ เลย ไม่ ว่า ใน กรณี ใด  ๅ 
พระ พุทธ อรดี ต รส สอน ไว้ ด ไน 

“เม่ อบ ก คลอน ใด จะ กล่าว ใน เวลา ตัน สมควร หรอ ไม่ สมควร ก็ ตาม  จะ 
กล่าว ตัว ยเ รอง จ รง หรอ ไม่ จริง ก็ ตา ม จะ กล่าว ตัว ย ถ้อย ทำ ประกอบ ตัว ย ประ- 
โยชน์หรอ ไม่ ประ กอ ม ด้วย ประ โย ขน็๋ก็่ คาม  ด ก่อน กก ษทง หลาย  (ท ระหก ธ 

อง ค ตรัส สอน ใน หมู่ กิ กบ  ทำ ตรัส น จงม่ ทำ ว่า กิ กบ  ) ทำ กล่าว เหล่ าน์น  จง คด 

ตรอง  และ เนย ร ทำ ให้ ได้ ตัง น คือ  จิต ของ เรา จะ ไม่ แปร ป รวน  เรา จะ ไม่ เปล! 
วาจา ลามก  เรา จะ ข่วย เท คือ เขา ถ้วย สง ตัน เบน ประ โย' ธน  เรา จะ ม จิต เมตตา 
ไม่ ม่ค วาม โกรธ ใน ใจ  เรา จะ แผ่ เมตตา จิต ไป ถ! บค คล นู่น น และ จะ แผ่ เนต ตา 
จิต ตัน มาก มาย ใหญ่ ยง ให้  จน ประมาณ ม่ได้  ไม่ ม เวร ไม่ มน ยา บา ห ไป ตลอด โสต 
ทกทํ ศทก ทาง ข่งเ บน อารมณ์ ขอ! จิต นน  ดง น ดู ก่อน กิ กบ ท! หลาก  เธอ ทงห ลาก 
นง ศก บา ถ้วย อาการ ตัง ท กล่าว มาน แล  รั 

นนเ บน พุทธ พ จน  เรา ไม่ ใช่ พระ ก จใร  แต่ เรา ก คอ  มนุ ษ ก พระ ก คอม นุบซ 
เรา จะ ป/เบ้ ตดี เช่น ที่ พระ ปฎิบ้ ต จะ ไม่ ดยิร แก่ เรา หใอ  กำ สอน ซอ รพระ พุทธ อร คไ 
กำ สอน ให้  พระ  ปฎิบ้ ตเ ท่าน น ท่าน สอน ไว้ แก่  ฟินน รก ด อยาก เบน คน ดให ปฎบ ต 
เอา  ใคร ปฎิบ้ ตก น นนก็ ไค้  ไม่ ว่า จะ เบน คน ธร?# ดา ห รอ พระ  ยร กา I ร''  ดน ปี?? ม ดา 


ปฎิ บา, ได้  ก็ ยง เก่ง ค จำ ห ระ ผู้! 'ปฏ บา, ไม่ ไค้ เสย อก 

๓.  เบา ฬฟา ฮา* เระ ราน เ รา  ควร จะ ทำ อย่าง ไร นอก จาก เฉย แล ว? 

ตอบ  : ก็ทํว ใหัใ ดัดํง พระ พทธ ดำรํ ส ทุข้า พ! จำนำ มา อ้าง' ให้ พง นนเ แหละ เบน 

ดท สุด 

๔.  เมือ เรา ถูก ผู้ใหญ่ ดุ เรา รู้สึก โกรธ ใน ใจ  เรา บาป ไหม คะ? 
ตอบ:  ตอบ แล้ว ใน ขอ  ๒ พยายาม อ่าน ดี ๆ ชำ ๆ ทำ ความ เข้า ใจ ให้ ได้  ล้า 
ยไ ไม่ เข้า ใจ กล้บ ไป อ่าน ข้อ  ๒ ใหม่. 

9 คุณ  “หนู ชาว สวน สน,,  บาน... สวน ลน 
ถาม ว่า:- 

๑.  หนู ไย่ บาตร ทุก วํนท ระ  แต่ หนู ไม เคย ตรวจ นา เลย ย่ะ  เพราะ 
หนู ไม่ ทราบ ว่า จะ ท่อง กระไร ที  ถาม คน' โนน คน นก ไม่ เหมือน ล้น ค่ะ  เลย ไม่ ได้ ตรวจ นา 
ด้กค รืง  จะ เบน อะไร ไหม คะ  และ จะ ไค้ บุญ ไค้ ดุส์ล ใน ชาติ น หรือ ชาติ หนา 

อย่าง ไร คะ  หนู จะ มี ความ สุข เมื่อ หนู ได้ ใส่ บาตร ทุก ค รง ไป ค่ะ  ล้า วน พระ ไหน หนู 
ไม่ ได้ ใส่  วน รุ่ง ขน หนู จะ ใส่ แทน ท*' นที  ทีน หนู อยาก ทราบ ว่า  หนู ควร จะ อธํษ ฐาน 

ตอน ใส่ บาตร อย่าง ไร  และ ควร ตรวจ นา อย่าง ไร  และ เวลา  (ใส่ บาตร พระ)  ควร จะ ม 
กฎ เก ณฑ อะไร บาง?  เช่น ควร จะ อธิษฐาน ก่อนพระ เด้น มา  หรือ พระ ท่าน เดิน มา 
แล้ว ค่อย ยก ข้าว ขน อธํษ ฐาน คะ  ? 

ตอบ:  การทำ บุญ ใส่ บาต รน น เบน การ ดียึ๋ง แล้ว  ด้วย เหตุ และ ผล มี มาก มาย 
เหลอ เกิน  หว่า การ ท่า บุญ ตก บาตร เบ็่น การ กระทำ ทีดี  จง กระ ท่า ต่อ ไป เกิด ตาม ที หน 

ปรารถนา  หนู จะ ยิง รู สึก มก วาม สุข จน ทุก เม อ เชอ วน  และ จะ ให้ ดี  หน กิใหั แก่ ผ้ที ทุกข์ 
ยากกว่า บาง  จะ ดเพิ มฃน  จะ ม ความ สุข เพี่ม ขน  การ ใส่ บาต รน, นก็ ควร จะ ด้ง็จํ ตอฐิ ษ- 
ฐาน ก่อน ไป ใส่  เช่น  เมื่อ เรา เต รืยม ด้าว ชอง เส รืจแ ด้วกิ นำ ออก ใปๅ างใ น ส ถา นมื่ 1 คข์ย ^ 


๒๗ 

ตก บาตร  แล วกเ รม ตง จิต อธิษฐาน ก่อนพระ จะ มา  หรือ จะ อธิษฐาน ตไแ ต, อย่ใ นบ ไน ก็ 
ไค้  การ อธิษฐาน  กแ ■เอ ไห้ เรา ได้ ร้ตว ว่า เรา กำ ลง ฉะ กระทำ ค? ๅ* เสี  จะ ถวาย 
ทาน แด่ พระ ภิกษุ สงฆ์  จะ ว่า เบน คำ พระ ก็ ได้ ด้ง น ะ — 

สุ ทิน นง  วตะ  เม  ทา นง  อา สะ ว ก่ฃ ยะ  ยาว หไ  โหตุ  ทุติย'' มบ  สุ ทน นง 
ว คะ  เม  ทาน ไ อา สะ วก ขยะ  ยาว ห*' ง โหตุ  ตติย*' มบ  สุทํน นิ' ง วตะ  เม  ทาน ‘ง 
อา สะ ว* ก ขยะ  ยาว หไ  โหตุ 

หรือ ใ กร จะ เติม คำ ว่า  “นิพพาน บจ จะ โย  โห ตุ”  ต่อ ท้าย ก็ไดั  ไม่ เอา ก ได้ 
กำ จะ ว่า เบน คำ ธรรม คา ภาษา ไทย  ๅ ก็ ได้ สน  ๆ ด้ง น “ขำ พ เจ ไถ วาย ทาน ดี 

แล้ว  ขอ จง เบึน สี่งที่ นาค วาม สูญ สน แห, งก เส สมา ให้ ขำ พ เจ้า เทอญ,1 

กำ เติม คำ ว่า  “นพ พาน  ๆ”  ที่ ว่าน น ด้วย  ก็ เติม ว่า  “...ขอ จง เบน บจจ้ ย่ให้ 
ถึง หระ นิพพาน เทอญ”  ซึ่ง ด้ นิที่จ รง ก็ ควร เติม  เพราะ “นิพพาน”  ดีอ จุด หมาย แห่ง 
ความ สุข บรืบู รณ และ แท้ จรืง 

ส่วน การ ตรวจ น ไจ ะ ทำ ก็ดี  ไม่ ทำถึ ย่อม ไค้ กุศล แด้ว เซ่น ด้น  ด้าทำก็ห มาย 

ถึง ว่า  เรา ได้ ยืน ยืนห ฉะ กระทำ คราม คน  และ ลิด กง คณค วาม คน  เม็๋น ด้ ว์ 

อยืา ง เบน ความ สุฃ  ขอ ให้ ญาติ มิตร สหาย สู้มีพ ระ ตุ ณ ท ไห ลาย  จง เห้น ใน การ กระ 
ทำ ดีนิ  และ จง ยินดี ตาม  จง ไค้ ใบ เยี่ยง อย่าง ตาม ด้วย เทอญ  การ กระทำ ใจ ให้ ผ่องใส 
ให้ อยู่ ก*' บ กุศล เบน การ กระทำ ที่ ควร ทำ ให้ ได้  ยี่ง ใจ เรา อยู่ ก*' บ อารมณ์ กุศล ตลอด กาล 

น' น แหละ  ซึ่อ ว่า เบน คน ดี ตลอด กาล  คือ เบน คน ปราศจาก อารมณ์ ไม่ ดีทง มวล ใน ทุก 

เวลา  คำ ตรวจ น้า ก็ ว่า ส4 นิๅก ได้  ไม่ด้ อง ว่า ยาว อะไร น* ก ■ด้ง น:- 
“ภิท ไ โน  ญาติ นง  โหตุ  สุข ตา  โหน ตุ  ญาต โย ติ 
คำ ว่า ยาวๆ  มี เบน หน ไก ระ ตา ษกมี  ฃาพ เจ้า เห น ว่า  เรา ว่า ไป ไม่ ค่อย รูเร อง 

กไม่ มี ผล อะไร นิ' ก หนา  สู้ ว่า เบน ภาษา ไทยๆ  ยาวๆ หรือ สน ๆ นก จะ ดี กว่า  ความ หมาย 
ที่ จะ ว่า ถึมี ด้ง น ะ- 


ท ไห ลาย 


ลืม ล่ะ 


" ซอ ผลานิสงส์ ที่ ข้าพเจ้า' ใต้ บำเพ็ญ ใน ว* นน  จง บไ เกิด แก่ ญาติ ของ ฃาพ เจา 

จง มี ความ สุข ปราศจาก ทุกข์ ภ ไ] ดวย ประ การท ไป วง เทอญ” 

๒.  เวลา ลวค มน ต ก่อน เล่า นอน  ต ไ) งก ล่า ว อะไร บาง ละ  น โม หนู ก 
เท รา ะ หนอ อก จาก โรง เรย น นาน แล รล่ะ  ? 


ตอบ:  เวลา สวด มนต์ ก่อน เขา นอน  ถ้า ลืม แม้ แด่น โม ๆ ก็ สวด เบน ภาษา 


ไทยๆ ก็ ได้  คำ สวด จะ ดีด เอา เอง ก็ ได้  ให้ มี ความ หมาย ว่า  “ข ไพ เจา ขอ ยึด ลือ  พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เบน ที่ พึ่ง  เบน หล, ก แห่ง ชีวิต ตลอด ไป  ข ไพ เจ ไจ ะ ประ พ โ] ติด  ประ 
พฤติ ควร  ประ พโเ ติ ชอบ 'จะ ไม่ ทำ ซว ใดๆ เลย  จะ ทำ แด่ ความ ดี  จะ ทำ ใจ ให้ ผ่องใส 

ขอ ให้ พระ คุณ น1 นจง คุ้ม ครอง เทอญ” 

เมื่อ สวด แล ไก็ต อง ตไ ใจ ให้ ดี ว่า  เรา จะ ปฏิป ต ตาม ที่ ได้ ส*' ญญา  หรือ ได้ กล่าว 
ไป แล ไถ้' บ พระ น นด ไย  เพราะ  เห ต ผล' ใน การ สวล มน ต1 ไหว้ ท ระ ล่น  ห ถก ล่อง 
แท้ จริง ก คอ 

๑.  เรา กราบ เคารพ รำ ล่กถ ง พระ มหา คณา นคณ ของ  องค์ พระ สัมมา ล้ม 
พุทธเจ้า  ผูก รัลรู้ ด้รูข อบ ด้วย พระองค์ เอง  ไม์ม ผู้ใค ได้ รู  “ค ณ ความ ค แห่ง ข 

วตอ ห่าง แท้ จริง”  หริ อ “จด ของ ความ สขล คยอ คอ ห่าง แท้ จริง ของ ข วก”  มา ก่อน 
เลย  พระ พุทธองค์ เท่า นนท ได้ กรัล รู และ ได้ กร ณา นำ มา เล่า กล่าว ให้ มน บค์ รวม 

ทงเ รา ได้ ทราบ และ ได้ ปฏิสั ก กาม  จง เบน พระ มหา กร ณา ธคณ ด้น เกล้า สัน เคย ร 
๒.  เรา กราบ เคารพ และ ให้ สักย์ สัญญา สับ พระ ว่า  เรา จะ ปฎสั คด  ปฎ 
สัก ขอบ  ปฏ สัก ควร  เพ อคณ ความ ด้แห่ งก น และ เบน ประโยชน์ แก่ โลก 

การ สวด มนต์ ไหว้ พระ ท ถูก ตอง  ม จุด มุ่ง หมาย แทัจ รืงที่ เรา ด ไ) ง ทราบ ใว้ก็ เพียง 
เท่า นน  ถา ใคร สวด มนต์ ไหว้ พระ เพื่อ ขอ พร  ขอ อำนาจ ค* กด สิทธ  ขอ ลา/ใ  ขอ ยศ  ขอ 
สรรเสริญ ใดๆ ละ กอ  ยง เบน การ ไหว้ พระ สวด มนต์ ที่ผิค อยู่ อย่าง มาก  แด่ ว่า ผู้ ใด ย ไ 

น กอย และ เขา ใจ อย่าง น นอ ยใน ใจ จริง  ๆ กอ อด ไม่ ได้ ห จะ กราบ ไหว้ พระ สวต มนต์ แล ไ 


ก ยง รอ พร  ขอ อำนาจ ศก ดสิท ธ ซอ ลาภ  ซอย ศอ ะไ รอย  ก็ จง ซอ ต่อ ไป เถิด ไม่ เบน ไร 
ไม่ เสย หาย  แต่ ว่า ก็ ควร จะ ทราบ จุด หมาย อ้น ถูก ต* อง แท้ จริง  ๒ ซ ไ) ดัง กล่าว แอ้ วน ไว้ 

และ ควร จะ ระ ลืก ดัง  ๒ ซ* อพีซ ไพ เจ ไ ไต้ กล่าว แล ไนีเ ซไไ ปดัว ย จะ เบน ประ โย ชนก ไ] 

ดัวผู้ สวด โดย แท้ จริง  และ อีง อ้า ชา บ ชง ใน  ๒ ขํอน ไต้ จริง  ละวาง  การ ฃอสี่ ง ต่าง  *1 

ดง ที่ ข, ไพ เจ' า กล่าว มา' ใต้ แอ้ วดัว ย เหลือ แต่ ความ ชา บซง เพียง  ๒ ซอน ใต้ โดย แท้ จริง 
แล ไน น แหละ พีงรู้ เถิด วไ ท่าน ใต้ ถิงชึ่ ง พระ ไตร ร ตน์แอ้ วอ ย่าง แท้ จริง ไม่ ผิด เพีย น และ 

ได้ กาว ยาง เป้า สู่ ทาง แห่ง ท ระ อริ อ เจ่า แล รด ไ) ย 

ต่อ ใ ปน  เบน บญห าพีข ไพ เจ ไไดั ตง ออก ไป ให้ ตอบ แซ่ งฃไ เอ้ น มา อีก บญ หา ห นง 
บญ หา มี ว่า  ะ— 

“ความ คาย นั้น เบน ของ ธรรมดา ททก คน ทราบ คอ ยู แล้ว  แค่ ถาก ระ มน 
คน เรา กไม่ วาย ทจะ หวาด กลัว ความ คาย  เท รา ะ อะไร เอ่ย?  ส งอน ใด เบน เห ค? 

ดำ ตอบ แอ ง... 

•'คุณ ส วลี  กลิน ดำรง ค ๙ ๘๔๙  สาธุ ประ ดํษฐ์  ยาน นาวา  ก. ท.  ©๒  มี ดัง นะ 

"มน บย์ท ก คน ทราบ ลืว่า  ความ ตาย เบน สิง ท หล ก เอ ยง ไม่ ได  แต่ มนุ บ ยก 
หวาด กล ไค วาม ตาย  สี่งพี เบน เหตุ ซอง ความ หวาด กล วน น ตอ  จต ใจ ผูก ท' แนต ยูกท 
สํง บา ร และ สภา ทที่เ บ็๋นอ ย่  เป้ น คน บท รท ย สบ บ ตก ใมส ซา0 ส ะ^ภาทคา า1, 
เฆึ นอ ย่น อง ตน ไป  เฬร าะห่ วง ท รท ย สม บตท บอ ยู  ส่วน คน ท ตก อยูใ นความ 

ทุก ข มี สภาพ ความ เบน ฝ็ย่ท ยาก แคน  แล ว พยายาม ท จะ ฆ่า ตว ตาย น น จะ ไม ผูก พน ธ 
อย่อ้ ช สภาพ และ ดัง ซาว ซอง ตน  อยาก จะ ตาย ให้ พน สกา พตว ''ม เม นอ อู11 อ* ตน  คน 

ชนิด หล ไน  พี จริง ก็ กล ไ ตาย แต่ กอ ยาก ตาก  เพราะ หวง วา ตาย แล ว,'' ะม กาว เอ ด ออ  แด*' 
จะ ไม่ เบน ดัง พี เคย เบน มา แอ้ ว เมอ เกด ใหม่ อาจ จะ มีก วาม สุข ชนก ได้  สืวที่ เบน เ หสุ 

ซอง ความ หวา คกอ้ 3 อก อย่าง ห ม งก คอ  ใมรู วา ตาย แกว ใท้ใ ท'^  จตว ญญา ก เม')^ 


01  ๐ 


I 


หวือ ไม่  สิ่ง เหล่า น อาจ เบน เพียง ความ เซึ่อ ก็ ได้  เพรา ะยไ ไม่!! การ ยอม รํบ ใน ทาง วิทยา 
คาส ตยิ  แค่ ก็ อยู่ ใน ระยะ ที่ กำ ลไ หา ข ไ) พี สูจน์ ยิน อยู่  คน ที่ ทำ ความ ดี ใน ขณะ ทมีซ วิต 

อยู่ ก็หว่ ง ให้' นรก  สวรรค์ มีจ วิง  ภพ หนำ มี จริง เพึ่อ ที่ ตน จะ ได้ มี ความ สุข ใน ภพ นน  ส่วน 
คน ที่ ทำ ความ ซว I อา ไว้ เบน ที่ แน่ นอน ว่า  ไม่ ต ไ) ง การ ให้ นรก มี จริง  เพราะ ล้า มี จริง เขา 
จะ ต้อง รบ กรรม ที่ เขา ก่อ เอา ไว้  ความ หวาด กล* วใน ความ ตาย  บาง ค รง ทำ ให้ คน เรา 
กก่ว้ บาป กล้า กรรม ทฅน ก่อ ไว้ จะ ตาม สนอง  เม อ ตน ตาย ไป แล้ว  แค่ ความ หวาด 
กล ว ความ ตาย  บาง กรง ก็ ทำ ให้ คน เห้น โลก ไม่ มี ความ สุข เท่า ที่ ควร  เห้น โลก ใน แง่ ที่ 

ไม่ น่า อ ยู  ท่าน ป ราช ญ เบอร์ เท รน  รส เซล ล เคย เปรียบ เพียบ เอา ไว้ ว่า  “ชีวิต มนุษย์ 
เปรย บ เหมือน สาย นำ  ใน ครไ แรก เบน เพียง สาย นำ เลก ๆ แคบๆ  แล้ว ค่อย กว่า งอ อก 
ไหล เซาะ ไป ตาม ที่ ต่างๆ  จน ใน ที่ สุด ก็ จะ บรรลุ ก็ง ทะเล ยิน กว่า ง ใหญ่  ทะเล ซึ่ง เบน ที่  ! 
รวม ของ สาย นำ ทุกๆ สาย  และ สาย นำ นํน ละ สภาพ จาก ควฺา ม เบน สาย นำ  แล้ว มา รวม 
กไแ บน มีน นำ อ้น กว่า ง ใหญ่  ซึ่ง เปรียบ แล้ว ก็ เหมือน ชีวิต มนุษย์ พี คำ เนิน ไป จน พบ ยิบ 
จุด ที่ ทุก  ๆ คน ต้อง ไป ถึง  จุด นน คือ  ความ ตาย  ที่ ทุก คน เลี่ยง ไม่ ได้  ดัง นํน ทุก คน จึง ควร 
มอง ชีวิต ของ ตน ใน แง่น  ความ ตาย จึง จะ ไม่ เบน สิ่ง ที่ น่า หวาด กดัว  ถึง แม้ เรา จะ ตาย ไป 
แล้ว  ก็ยไ มี คน อืน  ๆ ถึก มาก มาย ที่ จะ ทำ หนำ ที่ ของ เรา ต่อ ไป  ” 

นํนเ บน กำ ตอบ ของ คุณ ส วลี 

โดย พระ พุทธ คำ ร ‘'ส แห่ง พระ ล*' ม มา ดัม พุทธ I ว่า  เนอ ความ ที่ ว่า  เพรา ะอ ะ' ไ: 

คน จึง หวา ดก ดัวค วาม ตาย  ก็ มีอย่ ว่า 

๑.  เพราะ ทอ ใจ รํก ใคร ใน กาม 

‘บค คลบาง คน ใน โลก น เบน ผูมค วาบ กำ)! นัด ย่น ค ขอบ ใ 9 รัก ใคร 

กระหาย  เรา รอน  บคฺ ถา หา ใน กาบ ทงห ลาย ยง] บ่)! บด ย่น  ค รน โรคา บา ข^} บ] ข้ 
หน กอ ยาง ใด อ ยาง หน ง ถูก ดอง ผนน เขา  ผนน ก็บค วาบ วิด กอ ย่าง นว่ๅ  “กาน น* 
หลาย ชง เบน บอ ง รก  จก ละ เรา ใปเ สอ  แล เรา ก จก ละ กาน หง นก ๅอบี่ ง I นึนหี๋ 


รก ไม่ หนอ”  ด ไน  I ขา ช่อ มเศ รา โสก ลำบาก  พิไร ตี อก กวา ครวญ  บ ค?) ลน แล  ย่อม 

'"'โ™  1 โ . *'  โโ  โ โ ., 

กล ว ตอ ความ คาย  ถ? ความ สะ ตุ? ตอ ความ ตาย 

๒.  เท รา ะ ทอ ใจ รก ใคร ใน กาย 

‘‘บุคคล บา? คน ใน โลก น มี ความ กำ หน' ด ยินดื  พอ ใจ ริก ใคร่  ใน กาย  ค วน 
โรคาพาธ หน กอ ยา? ใด อย่า? หนึ่? ถูก ต ไ)? ผู้นน เร่)  เข าก็มี ความ' วิตก อย่า? นว่า  ‘กา 8 
‘ชร เนน ฃอร น่า ริก จิก ละ เรา ไม่ เสย  แล เรา ก จิก ละ กาย ■ชร เบึน ของ น่า รก ไม่ 

หนอ”  ด ไน  เขา ย่อม เส ร่า โศก ลำบาก พิไร ตี อก คริา ครวญ  บุคคล นแล  ย่อม กล* ว ต่อ 
ความ ตาย ถี? ความ สะ ด้? ต'? ความ ตาย” 

๓ เท รา โถ ลวใ น กรรม 

‘‘บุคคล บา? คน ใน โลก น มีก รวม? ามดี ไม่ ได้ ทำ ไว้ แร่ ว มี กุศล ไม่ ได้ ทำ ไว้ 
แร่ ว'  มีก รวม ธึ่? จะ เบน ที่พึ่? ขอ? คน ขลาด ไม่ ได้ ทำ ไว้ แล ว มี บาย่ ได้ ทำ ไว้ แล ว มีกใ วน 
ขอ? คน ละโมบ ได้ ทำ ไว้ แร่ ว มีก รวม หยาบ ได้ ทำ ไว้ แล ว ค วน' โร คา พาธ เข บ ไข้ หน ก 
อย่า? ใด อย่า? หนึ่? ถูก ตอ? เร่า  ผู้ นนมี ความ วิตก อย่าง น ว่า  กรรม งา มด เรา ไม ไต่' ทา 
ไว้ แล้ว  กรรม เบน บาป เรา ได้ ทำ ไว้ แล้ว  คฅเ บน ทใ ป ๆ/อ งก ฅวท งบ ลาย  ผูม กุศล 
ไม่ ได้ ทำ ไว้ แล้ว  ม่กร รม เบน บาป ล้น ได้ ทำ ไว้ แล้' ร ม ประมาณ เบน ง ใ®  ®วเรา 
จะ ละ โลก นไป ล คตม่ ประมาณ เท่า นั้น”  ค ไน  ย่อม โศก I ศวา ลำบาก ทํไว ศี0 กค1า 
ครวญ ถี? ความ สะ ดุ้ง ต่อ ความ ตาย” 

๔.  เท รา ะยํง มี ความ เคลือบ แค สร ใน ท ระ จิ ท' ห® ร™ 

‘‘บ ค คล บา? คน ใน โลก น ม ความ เคล อบ แคลง  ส? สย ถ? ความ ไม แนไ จ ไน 
พระ ร่ทท ธว รม  ค ริน โรคาพาธ ไข้ เจ บห นก ถูก ตอ งา ขา^ น นก ม ศาา มวตกอย ^ นวา  เรา 
เบน ผ้มืค ราม เคลือบ แค สร  ส์งส ยถร ความ ไม ริเน่ ใจ ใน ฬระส์ทหธรรมแล* 
ด? น เขา ย่อ ม' โศก เส! า ลำบาก ทํไว ถี0 ก ครา ก? ว ญ ชุ""* •น แล  กร่ว ต1 อ ควาน ตาย สะ บุ้ง 

ต่อ ความ ตาย” 


ขำ พ เจ่า คิด ว่า เม อ อ่าน คำ ตอบ ของ คุณ ส วลี แล ว 
คร่ง  ก็ คง จะ พอ I ชา ใจ  สำ หรบ ผู้ใม่ เคย อ่าน สำนวน ออก จะ 


และ อ่านพระ พุทธ ดำ รส อีก 
เบน ภาษา พระ อยู่ ก็ คง จะ I ขา 


ใจ ยาก สัก หน่อย  เพื่อ ความ เข่า ใจ อย่าง แท้ จ รง  ข่า พ เข่า ซอ ขยาย ความ อีก น่ด 

ใน ข่อ  0 น น “กาม”  ก็ คือ  ความ กำหนด ยินดี  ชอบ ใจ  รก ใคร่  กระหาย 
เร่า ร่อน  และ มืดัน หา ใน  รูป สวย  รูป โก้  รูป เร่า รึง ใจ  ใน รส  อร่อย รส ป็าบ ชง ใจ  ใน 
ก ลื่น  หอม กลิ่น ชื่น กลิ่น ช่าน ใจ  ใน  เสียง  ดี เสียง เพราะ เสียง ชา บ ชง รัดรึง ใจ  ใน ม่ม่ 
ผํส เสียด ส ทาง กาย  กบ ของ ที่ต ไง อา รม ณ สัมมั สก วาม นุ่ม นี่ มก วาม เย็น ชน ใจ  ความ 

ชา บช่า น สะท้าน รส ทาง กาย ทุกอย่าง  ใน การ ริบ รู้ สก กระทบ อา รม ณ ทาง ใ. จ ใน 

ทาง ความ ชอบ  ความ ชื่น  ความ ชา บชื่ง ท้ง มวล  เบน รส แห่ง  กาม  ท้งสี น 

ใน ข่อ  ๒ — ๓ คง พอ เข่า ใจ ง่าย ขอ ผ่าน 

ใน ข่อ  ๔ ก็ คือ  ยง มีด ราม ไม่ แน่ ใจ  ไม่ เบือ สนิท ใน ษร ะ ธรรม ทงม รล 
ที่ พระ พุทธองค์ ตรัส ไว้  เมื่อ ไม่ เชอ สนิท ใจ จริงๆ  ก็ ย่อม ผา ผืน  และ' ไม่ ปฎํฃํ ต ตาม 
เบน ตน ว่า  พระ ธรรม บอกว่า  อย่า ฆ่า สัตว์ นะ  บาป ตก นรก  ก็ ไม่ เชื่อ แท้ ว่านรก จะ มีจ รึง 
จะ เบน บาป จ รึง  ท้ง  ๅ ที่ เคย ได้ พง มา นก หนา ว่า  ที่ นรก นไ เน่า เกลียด น่า กล ไ สุด ประมาณ 
แต่ ก็สัง ไม่ เชอ สน ท, ใจ  ก็สัง คง ฆ่า สัตว์ อยู่ ได้  ยุง ต*' ว เล็ก  ๆ ชื่ง แค่ เรา ไล่ เรา บด ม*' นก็ใ ป 

ก็ สั ง ไม่  ไล่ เสีย นี่  สัง อุตส่าห์ ฆ่า มัน ให้ เบน บาป ดัง นี่ เบน ดัน  สัา1 ใคร เชื่อ' ใน พระ สัท ท- 

ธรรม  (ธรรม สัน ดีจ รึง แล'' ว)  อย่าง สนิท ใจ จริง  ๅ เหมือน เชื่อ สนิท ว่า  ไฟ สั แร1' อ น สัา 

ไป จ*' บ ม*' น เข ไ มัน จะ ไหม้ มือ  เบน ทุก ข กน ก็ ไม่ กล ไจ*' บ ไฟ และ ไม่ ยอม ให้ ไฟ แตะ ส่วน ใด 
ของ ร่าง กาย แม้ เพียง นิด หน่อย ก็ใม่ ยอม  เพราะ เชีอ สนิท ใจ จริงๆ  ว่า ไฟ ไหม้ แล ไม*' น 

เบน ทุก ขํ  ความ ช ไท้ ง หลาย ก็ เช่น สัน  มัน ให้ ผล เบน บาป เบน ทุก ข่  แต่ คน ไม่ I ชื่อ 

สนิท ใจ จึง สัง ทำ ความ ช' วอ ยู่  สังก ลไแ ตะ ตอง บาป อยู่  ท้ง  ๆ ที่ มัน จะ ให้ ผล อื่น ไม่ ได้ เลย 
บาป มน ตอง ให้ ผล เบึน ท กบ'  คน ก็ ไม่ เชื่อ ไม่ กล ไ สัาเ ชื่อ อย่าง เห์น ได้ ช*' ด เจน แท้ 

จ รึ. ง แล ว เขา จะ ไม่ กลา แตะ ตอง บาป เลย  ไม่ กล ไจ รึง  ๆ เหมือน ไม่ กสัา แตะ ต*, อง ไฟ  และ 


เหตุ ท ยง ใม่ 1ช อลนึ ท ก เพราะ อริ ช ชา ความ ไม่ รู้ดู ริ} แท้  ความ หล} ผิด  ชี่} บด บ*} จิตอยู่ 

ขา พ เจา ขอ รบ รอ} น่า ว่า  พระ พุทธ อ} คไม่ ไต้ ดร* สคำ สอน ไว้ เล่นๆ  หรือ หลอกๆ หรอ 

ล ว}  ๆ บาป หรอ ความ ชว ท} มวล มน เหมือน' ไพ่ จรื}  ๆ ให้ ผล เบน ทุก ข อย่า แตะ ต่อ} มน 
เลย  เรา กล ‘ว ไฟ ไห้ อย่า} ไร  ควร กล*' ว บาป หรือ กล* ว ความ ชว ให้ ไห้ อย่า} น่น  กำ เรา 

ไม่ เชอ แม้ พระ พุทธ อ} คํแกํ ว แต่ เรา ย} มี กะ จิต กะ ใจ ไป เชื่อ คน อึ่น ชี่} เบน คน ธรรมดา 

บอก สอน เรื่อ} นนเ รอ} นึก ย'} เชอ เขา ได้  คน น่นผิ เบน กน โ} หรือ เบน คน ไร้ สำนึก ผิ} 

ขนาด จรื} ๆ ใช่ หรือ ไม่ ลอง คิด ดูด  ๆ 

และ ต่ ว่ บาป หรือ ต*' วก วาม ช' ว้ผิมี อยู่ หลาย ระ ดับ เหลือ เกน  จะ เรียก ว่า มีด} แต่ 

หยาบ ไป หา ละเอียด หรือ หน ‘'ก ไป หา เบา ผิ ได้  เช่น  การ ฆ่า สต ว ๙ ลกท รพย์ อะไร ด่า} ๆนึ 
เรียก ว่า  บาป  หรือ ความ ช' ว ใคร  ๆ ผิรู้ม อ} เห็น แจ,} ใน ใจ ได้ ท นที  ขน ละเอียด ล} มา ผิมี 
อีก มาก มาย หลาย ข* น จน ขนาด พูด ส่อเสียด  ผิว่า ธ' ว เบน บาป  จน ละเอียด ล} มา แม้ พูด 
ไม, สุภาพ ผิ เบน ช' ว เบน บาป  และ แม้ ละเอียด ล} มา อีก  เพียง คิด อยาก มี เกย รติ ยศ ซอ เสีย} 
ผิ เบน ช* ว เบน บาป  และ แม้ ดู หน*'} ดู ละคร ผิ เบึ๋น บาป เบน ชว  และ แม้ ท สุด การ เห น ว่า ตว 
เอ} เบน คน  1บ นต* 'ว เอ} อย่า} แท้ จ ริ} ผิ เบน บาป เบน ชว  เบน สี} ทใม่ ควร แตะ ตอ}  ควร 
ละ ให้ ขาด จาก ความ คิด ให้ ไห้ 

กล อ} ทำ ความ เข้า ใจ ดู  กำ ใคร เขา ใจ ได้ ว่า  เรา ประพฤติ เพลิด เพ คินดู หน} 
ดู ละคร ผิ เบน การทำ ช' ว ทำ บาป  ควร จะ ละ ชาด จาก กาว ดู หน} ดู ละคร  และ เม อ ละ ได 

แล ว เกด ควม สุข จ ริ}  ๆ ไม่ ใช่ ย'} เบน ทุกฃ อยู่ เพราะ ไม่ ได ดู ละคร  และ หาก เห น ได้ ว่า 
แม้ ห' ว เราะ ผิ เบน บาป  เห็น จ ริ}  ๆ ชา บชื่} ใน ใจ แท้ จ ริ}  ๆ และ ตวเ อ} ก ได พ ยา ยาน ละ 

เว1 น จาก การ ห' ว เรา ะนึ  เวน จาก ชวนึ บา ปน อยู่ จร}  ๆ ก จ} รุต วเ ผิด ว่า ผูนน เบน VI ระ อริ ย 
บุคคล แล' ว เบน จริงๆ ไม่ ใช่ พดเ ล่น  แม้ จะ ละ เวน ย} ไม่ ขาด I ลย พ1 ดยร  แต ถา เผลอ 
ห' ว เราะ ออก มา เม อ ใด ผิรัต่ วว่า  เรา แตะ ต่คิ} บาป เขา แล วน นอ  'กรุ ลก เลย ใจ ใน ตน เอ} 
อย่  นี่เรื ยก ว่า  ผ้นึมี จิต ละ เอย ด มาก แล ว เห นความ แพ จร} ได บา ถ แล ร เบน พระ อร ย 


ชุก กล แล้ว  ขน อย่า* นอ ย ๆ ก โสดา บน ขน ไป 

9 ลุผห สาน เสา') ณย  ๑๙ / ๓ ตรอก ว* ด สาม ง่าม  ปทุม วน  พระ นคร 

ถา* เร่า 

๑.  ผู้หญิง ถา ไม่ เรอ งก ล้ม ยง สาวจะ ได้ ไหม?  ถา จะ บา ช บา ชก น 
ยํงไ ง?  ชีมีห ลาย อย่าง, ไหม ละ?  เห น เฃา ร่า เบน ชี ไม่ ม เงิน  ลำบาก จริง 

หรือ เปล่า กะ  ? เฃึน ชมีส์ อบ หรือ เปล่า  ? 

ตอบ  ะ ใน ซ ไ)  ๑ ของ คุณ {เกม ข่อ ถาม อยู่ มาก กร ณีด้ว ยก้ น กรณี แรก ทว่า 
ผู้ หญิ* ถไ ไม่ เรื่อ* กลุ้ม ย* สาวจะ ได้ ไหม?  ก็ ตอ* ตอบ ว่า ได้ ชี  ไม่ เห็น จะ ตอ* ไป กลุ้ม 

ท่า ไม ก* บเ ราย ไ สาว  ดี เสีย อีก ที เรา ยไไ ม่ด้ อ* เสีย สาว  เก็ด มา ล้า ละเว้น เรื่อ* ที ว่า จะ ล้อ* 
ลนลาน หา คู่  ละเว้น เรื่อ* จะ ล้อ* ตน รน เสพ เมถุน  หรือ พูด ง่ายๆ ละ ขาด จาก การ ร่วม รส 
ทา* เพ ค ได้ ละ ล้อ  ผู้นน เบน ผู้ มีบญ มา แต่ กำ เนิต ชีเตี อา  ถือ ว่า ไดัส รา* สม บารมี จิต 
ใน เรื่อ* ละ กาม ตก เหา ข่อ ใหญ่ มา ได้ อย่า* ดี แล้ว  เบน มหา กุศล ขอ* ผู้นน  ทุกข์ ใหญ่ 

หล ว*' ได้ หมด สน' ไป แล้ ว เปราะ หนึ่*  อย่า* ไม่ ล้อ* มา ใช้ ความ พาก เพียร ประหาร ล้น อีก 
ใน ชา ตน  และ ถา ใคร อยาก หมด ทุก ข่ก จ* เพียร พยายาม เถิก ละ ขาด ให้ ได้ เถิด  อา ร มณี 
ทา* เพศ น แมน ละ ได้ ขาด แล้ว  ท่าน จะ รู้สึก ได้ พ* น ทุกข์ จ ริ* ๆ โลก ส ว่า* ไสว  ทุกข์ ต่า* ๆ 
เบา ล* ไป กน* ดใจ จ ริ*  ๆ ด ไน น ท่าน ผู้ ใด ทีมี อาว มณี ทา* เพศ หรือ ทา* กา มน ไ) ย กจร ภูม 
ใจ เสีย เถิด ว่า  ท่าน มี กุศล สร ไ* มาตี แล้ว  อย่า ไป ล* โทษ ตไ เอ* อีก ด้วย การ ไป พอก กามา 
ร มณี  สะสม อา ร มณี มา ใส่ ด้วเ อ* ใหม่ เสีย ล่ะ 

กรณี ต่อ ไป ที ว่า  จะ บวช  น น ก็ บวช ได้ เฉพาะ ผู้ชาย เท่า นน  ผู้หญิง เซา ไม่ 
ถือ ว่า บวช กน' ได้ แล้ว เดี่ยว น และ บวช กน ยไ ไ*  คุก เก็ ค* จะ ได้ รู้ ได้ เห็น อย่แ ด้วใ นเมี อร 
ไทย เรา เมือ* พุทธ  แต่ ว่า การ บวช ใน เมือ* ไทย ทุก ว้น นมีข ไ) ทีม* นเพี ยม  กุ  พ ลาด  ๆ ที 

ข ไพ เจ ไ ใคร่ จะ กล่าว ไว้ ด้วย ส* กน ดก็ดี อ การ บวช ขอ* คน ไทย ทุก ด้น มี  บวช ด้วย ประ เพณี 
เสีย เบน ส่วน ใหญ่  และ บวช ด้วย ความ ไม่ เข ไ ใจ กน เลย  จี* ท่า ให้ ศาสนา ถืพ ลอย^  กุ 


เหย น ๆ ใ ปด วย  ขุด หมาย แท้ จริง ของ ศาสนา ก็ พลอย เลือน ล'^  ๆ ไป ดาม การ บวช นน 

ทจรํ ง ผูจะ บวช จะ ดอง เวียน รูให ถ่อง แท้ เสย ก่อน ว่า  ท เรา สละ เพศ จาก คน ฐวว มดๅ ไป 

นน  เท อ จะ เปล ยน ไป เบน เพ?! บรรพชิต  เท?! ทม่ง นิพพาน เห่ ใน น การ บวช 
มิ ใช่ เบน การ เขก้ ไป ลอง ลืม ชิม รส พระ ธรรม  ไม่ ไห่ เลย  โก้ ล งกิง บวช ละ ก1 อ หมาย 

ความ ว่า เกิด ใหม่ เบน อีก คน หน งท้ เดียว  เมือ บวช แล ว กิจ ของ ผับ วชกิ มิ อย่าง เดียว ตก้ย 

คอ เวียน และ ปฎิบ ‘ดี ตน ให้ บรรลุ อ ให้' ตด ผล ให้ ได้  เมือ บรรลุ แล ก้กิจ ของ ผับ วชกิ เส วีจ 

สน จบ ลง  กิจ ต่อ ไป ก็คึอ  เผย แพร่ ความ รู้ แก่ ผู้ที่ยํ งไม่ รู้  ย ไ ไม่ แจง  ผู้ บรรลุ อร ห" นดีแลว 
คึอผู้ แจง แล่ วอ ย่าง ถูก ต’ อง  จึง จะ เบน ผู้ ทลก้ สอน ผู้ที่ย "ง ไม่ รู้ ให้ รู้ ตาม ได้ อย่าง ถูก ต" อง ด้วย 
ไม่ มิด หำ นอง คลอง ธรรม  ไม่ เดิน ออก นอก ทาง  สาย วีถข อง ศาสนา ก็ ไม่ คด  ไม่ โค ไ ไม่ 
มิด  ส่วน ผู้ห่ องการ ลม รส์ท ระ® รร มน นไม่ จำ เบน ห่อ ง บวช รบ เอา วี น ไ) และ ข" อ 
ธรรม ของ พระ พุทธ อง ก มา ปฏิ ใมื ตดูก่ ย น ใด้ใ น เพศ ฆราวาส น แหละ ไม่ เส ย หาย  ไม่ มิด 
ควย  และ ใม่มี ขอ ห้าม ข" อ หวง ใด  ๅ จะ ลอง ปฏิบํ ดี อย่าง ง่าย หรอ อย่าง ยาก ขนาด ไห นก 
ได้ ท้งลื น ประ โย ชน ก็ ย, จม ได้ ก่บผู้ ลอง ป ฏ! เดิน น เอง  ไม่ ไป ไหน  อยาก ได้ มา ช่วย ตน 
ให้ อยู่ ใน โลก ปุถุชน อย่าง ดี  ก็ ย่อม ได้  คุณธรรม สุด ยอด ของ ปุถุชน  ท่าน เรย กว่า 

“โ ลก็ย ธรรม”  แต่ โก้ จะ บวช สละ เพศ จาก ฆราวาส ไป ละ กอ  ตอง เบี่น ผู้ สละ โลกิ ยแล ว 
จ วีงๅ  เมื่อ บวช แล วก คือ ผ้ท จะ ห่อ ง ทาก เท อร บรรลุ สุ?! ย ออ แห่' ร โลสุ สต ร 

ธรรม,,  ให้ ไค้  แม่, ห่ง ไม่ ไห้ กห่ อง ตาย ห่บฃ น® ไป ทรอ มก บ เท ชบร รท ชิต 

นน แล จง จะ ถก  ด, ก้น น การ บวช ๅ สก ๅ จึง มิด อย่า ง ยิง  ถา ลง บวช แล ว ไม' ควร จะ สก 

เลย  ไม่ ว่า ใน ภาวะ อย่าง ไร  นอก จาก ผิด วีนย ตอง ทณฑ จน ดอง ถูก จน สืก  หรอ จึต ไค 
แปร เปลี่ยน ออก นอก ล่น อก ทาง ซอง โลถุ ตตร มรรค แล ว อย่าง จะ หำ, ให้ ศาสนา แป ดเ บอน 
ผู้นน ก็ ไม่ ควร อยู่ ให้ ศาสนา เลื่อม  . 

ด้ง นนผั จะ บวช จง ดอง สง วร ให้ บ'1 ก เรย นรูใ ห พอ เสย กอ น เพราะ บวช กล 
เก ล ไหม ใน ภท ไหม  นนท เด ยว  ม ขุด หมา ย!) สาย บาง มุง สุ อร งง น ตกูม เบน บ สุด  เบ ^ 


คน อีก คน หน*  ไม่ ใช่ คน เก่า  เบึน คน ที่อยู ใ, นภน ห^กว่า โลก ยภ VI  หรือ ภพ ขอ* 
มนุษย์ ปุถุชน  ล้วย เห ดุน ปุถุชน อี* ต ไจ* กราบ ไหว้ ผู้ เบน พระ  แม้ จะ เบึน พ่อ เบน แม่ 

เพราะ ผู้ เบน พ่อ แม่น นก็อ ว่า เบน ผู้ อยู่ ใน ภพ ปุถุชน  ภพ ที่ ตากว่า  ก็ ต' อ* กราบ' ไหว้ ลูก ผู้ 
บวช แล้ว  คอ ผู้ ไค้ เกิด ใหม่  และ ขน ไป อยู่ ใน ภพ ใหม่ แล้ว เบน ภพ ที่ สู* กว่า เบน คน ใหม่ ท 
สู* ซึ่* ปุถุชน ควร กราบ ไหว้  ล้า ใคร ขน ไป แล้ว  ไม่ ชำ ไม่ นาน  ก็กล้ บ ล* มา  คือ กลบ สึก 
ออก มา เบน ปุถุชน อีก  ผัน นก ไค้ ซอ ว่า  เบน ผู้ ตาล* เปสื่ ยน ภพ ใหม่ อีก มา เกิด ใหม่ อีก ใน 
ภพ ที่ ตากว่า  ก แสด* ว่าต่ ว เอ* ชํว ล* อี* ได้ เกิด ใหม่ ใน ภพ ที่ ตาล*  หรือ ล้า อย่า* ทุก ล้น น 
ก ไม่, ได้ คิด กน ใน แง่., น เพราะ ประเพณี ล้น ไม่ เล้า ใจ ให้ ถูก พา ไป  อี* เกิด การ บวช  ๆ สึกๅ 
และ ล้า บวช ๆสึ กๆ แล้ว ไช ร้ก็เ หม้อ น ทำ อะไร ก็ เล่นๆ  ทำ อะไร ก็ใม่ จ ริ*  เรียก ว่า  เบน 
“คน กล้บ กลอก’,  ชี่* เบน ภาษา มนุษย์  (และ เบน กำ ที่ หมาย ก็* ความ ไม่ ดีล้ว ย)  ใน ภพ ผู้ 
บริลุ ทธ  คือ โลก ขอ* พระ ไม่ ควร จะ ให้ มี  คน ชนิด น เลย  แปด เ บอน ภพ บริสุ ทธ เปล่าๆ 
เบน เวร เบน กรรม  แต่ เพราะ เห ดุ  “คน,’  คิด* ายๆ  คิคเ ที่ ย* ว่า  โลก ขอ* พระ เบน โลก 
สู เอน คน ควร ไค้ ผ่าน  คน อยู่ ต่า แม้ จะ ไม่ ไค้ ไป สิ* ส่อ ยู่ที่ สู* เลย  ก็ ขอ เพ่ ย* ไค้ ไป เที่ยว ไป 
ผ่าน ก็ ย* ดี  เพือ หวไ ว่า โลก นไเ จะ ชุบ กน ให้ สู* ไป ล้วย แต่ ไม่ คิด ก็* ว่า  คน ผู้นน ไม1 บริสุ ทธ 
อี* นำ ความ ไม, บริสุ ทธซํ้ น ไป แปล เ บอน โลก สู* นน  โลก สู* นน อี* ได้ ตาล* ๆ ดวย เห ดุล้* น 
ล้* นนผู้ บวช น น แทน ที่ จะ ได้  “บุญ”  กลบ ไค้  “บาป,’  มา แทน  เพราะ ไป ฉุด ให้ โลก 
สู* ตาล* มา และ เพราะ ตน เอ*' ไป ปฎิบ้ ฅใม่ ถูก ปฏํล้ ต ผิดๆ  ใน' โลก นน  ชี่* เบน การ ก่อ บาป 
ให้ ตน เอ* โดย ต ร* อยู่ แล้ว  ดั* ได้ กล่าว แล้ว ว่า  พระ ธรรม เบน ขอ* สาธารณะ  ใคร 

ใคร่ จะ ล อ* ชิม ก นำ มา เรียน มา ปฎิ ปด ไค้ ท, ก็ นที  ไม่ จำ เบน ล้อ* ไป บวช  ล อ* ด ก่อน ให้ เล้า 
ใจ  ให้ ก่อ* แท้  เพราะ พระ ธรรม เบน ขอ* แท้  และ I บน ข อ* สู*  ไม่ ใช่ ขอ* เล่น และ ไม่ ใช่ 
ขอ* ต่า  ชี่* เรา จะ ทำ อย่า* ไใก็ ได้ คือ จะ นำ มา ป ฎิปค้  มา ล อ* ชิม ใน โลก ตาน ไค้  พระ ธรรม 
จะ ไม่ เสื่อม เลย แต่ พระ ธรรม จะ กลบ ชุบ คน ให้ สู* ขน ล้ๅย  พระ ธรรม แห้ ม' นก* ไม่ แปร 

ป รวน  ไม่ เอน เอี ย*  อะไร จะ ทำ ให้ พระ ธรรม แท้ๆ  เสื่อม ไม่ ไค้  แต่ พระ ธรรม แห้ ชุบ คน 


๓๗ 


ได้ จร งา  จาก คน ตา ให้ สูง  กำ คน น4 นสูง จ รง  ๅ แล ไที่น่ จะ: ไย ไ ไง คน นนก็ ไม่ อยู่ ก็ ต้อง' 
ซน ไป อยู่ โลก สูง 1อ ง รน แน่ๆ  แม้ จะ ย ไอ ยู่ ใน โลก ตา แต่ เรา ก็ เบน คน สูง  เบน คน สูง ที่ยไ 
ยอม ทน อยู่ ก ไ]' โลก ตา  ธึ๋งก็ จะ ไม่ หำ ให้ โลก ตา แปด เ บอน  หรือ ไม่ เบึน พิษ เบึ นกํย์ อะไร 
กํบ โลก ตาน1 น เลย  ด ไน น กา: บวช ของ ใครๆ  ก็ด้  ควร จะ ส ไว ร ให้ ต อย่า คด ว่า ประ เพณี 
คือ สิ่ง ถูก เสมอ ไป  เชีอ ตาม กํน มา ไม่ ใช่ จะ ถูก ได้ อย่าง แน่ นอน  เมึ่อ ไม่ แน่ ใจ ว่า บวช จะ 
ได้ บุญ ก็ อย่า บวช เลย ม* น บาป หลาย ชน ค ไก ล่าง แล ว ยิ่ง ผู้ บวช เพ ออ าศ ไ] กำ เห ลอง เลย ง ชีพ 
ยิ่ง บาป เห้น นรก ถ่บ ตา เลย ท้เ ดยว 

กรณี ต่อ ไป ของ หลาน เลา วณียิ่ ที่ ถาม มา ก็ เบน เร องของ ช ซีก็มี อย่าง เดียว  คือ 
ผู้รํบ อุโบสถ ศีล เบน ขอ ว' ดร สำ ห:* บ ปฎบิ ต หรือ คู้ ถือ ศีล  ๔ น น เอง  จะ โกน ห่ว นุ่ง ขาว 

หรือ ไม่ โกน หไ นุ่ง ขาว  ก็มี ค่า เท่า ถ่น  เรียก ว่า  อุบาสิกา  กำ เบน ผู้ชาย จะ ปฎิป ตอ ย่าง ชี ก' 
ได้  คือ  ถือ ศีล  ๔ ก็ เรียก คู้นน ว่า  อุบาสก  กำ หำ ได้  หำ โดย แท้  อย่าง ตง ใจ จริง  กุศล ก็ 
เบน ชอง ผู้ ป 5 ปติ นน แล  เบน ชีก็ หำ งาน ใต้  หำ ล่ม มา อาชีวะ ของ ผู้ น1 น ท จะ ได้ เงิน ไค ทอง 
มา  กำ ซี คน ไหน ไม่ หำ งาน ก็ ต้อง มี คน คอย ส่ง เสีย  กำ ผู้ ส่ง เสีย ก็ ไม่ มี  งาน ก็ ไม่ ทำ ก ตอง 
ไม่ มี เงิน แน่  และ ลำบาก แน่ ต้วย  การ โกน ห*, ว นุ่ง ห่ม จาว  ก็คีอ ย่าง  คือ  ประกาศ ให้ คน 
ท ไห ลาย ใต้ รุ้ว่า  คู้นไ แบน คู้ปฏํ ปติ ธรรม  เที่น คู้ตไ ใจ จะ ปฎน่ ติ ให้ ได้ มา ชง ธง งม  คง บบ 
กำ ใคร พอ จะ อนุ เครา ะห สิง ใด ไค้ ก จะ ได้ อนุเ คง าะห  แต่ ถา ไป นุง ขาง หม ขาง ปง ะ กา ค 

ตน ให้ คน เช่า ใจ ผิด  คือ แทน ที่ จะ เบน คู้คไ ใจ ปฏ ปติ ธง งม  กลบ กลาย เบน ไป นุง ขาง ไก1 •เ 
ห่วเ พอ อา ค ไ] สภา พน ไป ใน ทา งอน ละ ถ่อ ต้ค แห่'!  ชล ม คง สอบ บก ธง งม ก ไค  คน ธง งม คา 
สม* ครส อบ ก็ ได้  แต่ จะ สอบ ใปเ พอ ปใะ โย ชน อะ ไง  ธรรมะ ไม ใช เงย นเ หอ ล อม  แค 
เรียน ธรรมะ เพ อ ให้ ธร ใ มะ ลอบ คง ต้เง ยน  คอ ใบ ท่อ ก ใ V เขา งะ  ให ตรวจ สอบ คง คู 
เรียน ให้ คืฃน ต่าง หาก  ให้ น่า ธร: มะ มา เบน เคง อง สอ มต^ งียม ^ ะคูค  ห้,1 ™นแ ห้5 
ไม่ เอา ธรรมะ มาสอบ คง เอง เลอ  กอ ย่า ไป เสย เวลา เงย บคก ง า ไป เงย บง ขา บาง ไค กไ นน 
มให้ เถือก เยอะ แยะ  ต ไน นถไ ใคร เรียน ธง งม ะ หงงิ เพอ^ บ เยา ใบ ไ คุ'  1อายศ  1อาช*น 


โดย ไม่ ได้ เอา ธรรมะ มา ฟอก มาสอบ คํว เอง ละ ก้อ  พง ทราบ ไว้ เลย ว่า  ผัน1 นก ค อ คน 

ธรรมดาๆ  ที ไม่ รูเ รอง ธรรมะ เลย แม้ แต่ นิด เดียว  แม้ จะ ม้ใบ บอก แจ้ง เบน ตรา ประกาศ ว่า 
ได้ นํก ธรรม เอก  ได้ เปรย ญกี่ ประโยค แก้ วก ตาม 

๒.  สา ลพ ระ ภูมิ สง ยิน อย่าง ไร  ? ประ ว* ตสา ลพ ระ ภูมิ เบึน มา ยง ไง? 
ไหว้ แล วดี ยิง ไง  ? 

สอบ  ศาล พระ ภูม  ตไ กน โดย มิผัมิ ความ รู้ ความ สามารถ ค้าน จิต เพิ ยง พอ เบน 
ผจ้ด ตง  ซึ่ง ต่าง คน ก็ ต่าง มีพิธ การ ไป คน ละ แบบ ชอง ต่ว  ซึ่ง รวม ความ กจุด มุ่ง อ* น เดียว กน 
คือ สร ไง ที่ ยิก ให้ แก สง พี่ เชอ กน ว่า  เบน ดวง วิญญาณ ของ ผัปก บอ ง คุ้ม ครอง บริเวณ สถาน 
ที่นีน  ๆ ราย ละ เอย ดฃอ งพธ การ คง จะ เล่า หมด ไม่ ได้  บาง พิธี จ้า พ เจ้า ก็ใม่ ทราบ ละเอียด 
คัว ย ส่วน จะ ดี ยัง ไง น น กเซึ่ อก นว่า แล ไ แต่ ดวง วิญญาณ ที่ เบน ภูมิ นีนๆ  ถ ไค วง วิญญาณ 
ใด มิค วาม เก่ง หน่อย  ก อาจ จะ คุ้ม กรอง ช่วย เห ลึอผั ปรน นีบํต ห รึอผั เคารพ กราบ ไหว้ ได้ 
มาก หน่อย  แต่ ถไ วิญญาณ ใด ไม่ ดีก็ จะ ให้ โทษ  ด ไน นข ไพ เจ ไจิง ไม่ ขอ แนะ นำ ให้ ตง 
ศาล พระภูมิ  คา จะ ตง สา ลพ ระ ภูมิ ก ควร จะ ล ราง ห อง พระ หรือ, โต๊ะ พระ หรื 0 

แม้ หง พระ ไว้ ลำ ห ร* บก ราบ ไหว้ บูชา  และ ปรน นิบํฅ จะ ดี กว่า  การก ราบ ไหว้ ก 
บวิสุ ทธ สูง คัว ยศ ร* ทธา มากกว่า  การ ปรน นํบ้ ตก ง่ายกว่า ปรน นํบํต ศาล พระภูมิ มาก  และ 
โดย ที่จ วิง เรื่อง ของ พระภูมิ ยัน คน ละเ รอง ยับ ศาสนา พุทธ 

ประ ว* ต ศาล พระภูมิ  หรอ ประ ว* ต พระภูมิ นน  จ้า พ เจ้า ก็ฃอ ลอก ขอ ร ธ.  เที่ อง. 
ประ ภส สร  ทรว มอ ยุ ใน ลทธํ ทำ เนียม พ ธม! คล ขอ! ไทย มา ให้ ท่าน ได้ อ่าน ต! รื่ย! รา านีม 
เล่า' ไว้ ค ไน 

เม อ ปลูก บาน เส ว้จแลว  ก่อน ที่ จะ ทำ บุญ ขน บ ไน ใหม่ จะคั อ! มืพิฐี ยก คา อหร ะ. 
ภูมิ เสย ก่อน  ควย ถอ ว่า เจา ท เจา ทาง จะ ได้ คุ้ม ครอง บอ งก* นยัย ให้ ความ สุข สบาย แก่; ยัา 
ของ บาน ชง อา ศ ยอ ยู ใน ท ของ ท่าน  พิธี นเร มด วย หา ศาล พระภูมิ ที่! หมา ะที่ สา ย^าม มา  0 
และ เจ วิด  ๑ อน  เจ วิด นน คือ  รูป พระภูมิ เจ ไที่น น เอ!  มือ ขวา ถือ พระ ข รรคื  มือยั 1 ย 


ถอส มุด  แต เด ยวน น ยม ทาม อชา ยถอ ถุง เงิน แทน  พระ ภูม [จำ ที ตาม!]: ะวํต เด ม'] ๅ ชื่ฎ 
พระยา พาล  บ ดา ทรง นาม วา  ท?] ราช  ท ระ มารดา ทรง นาม ร่า  สน ทา ทุกฃ  ครอบ?) รอ ร 
กรุ รพา ลี  มี พระ โอรส  ๙ พระ องค์  จึง ให้ แบ่ง แยก กน ออก ไป ร* กษา ที่ ค่า งๆ  คือ 
๑.  พระ ชย มงคล  ไป ร* กํษา เคหสถาน ร ๅนโ รง ค่า ร ๆ 
๒.  พระ นคร ราช  ไป ร* ภษา ค่าย ประตู และ บ่น ได 
๓.  พระ คน ธร รพื  ไป รก บา เรือน หอ บ่าว สาว และ โรง พฐี แต่ง งาน ต่างๆ 
๔.  พระ เท ว ไตร  หรือ พระ เท เพ น ไป ร' กษา คอก ล* ต่ว์ ต่างๆ 
๕.  พระ ช* ยสพ  ไป รก ษา มุ้ง ข้าว  เสบียง คล} ต่างๆ 
๖.  พระ ธรรม โหรา  ไป ร* กษา ที่ นา  ทุ่ง ลาน และ บีาเ ขา 
๗.  พระ ธรรมิก ราช  ไป รไ บา สวน ผล ไม้ และ พืช ผก ต่าง  ๆ 
๘.  พระ วยท่ ต่  ไป ร* กษา อาราม วิหาร และ ปูชนี ย สถาน ต่าง  ๆ 
๙.  พระ ทา ษ ธารา  ไป รก ษา ห้วย หนอง  คลอง  กู  บีง  และ แม่ นา 
อนึ่ง พระภูมิ ยไมี บริวาร อีก  ๓ กน  ชื่อ นาย ข้น ทร์ ทิศ  นาย ข้น ทร์ดี  นาย จ่า ส บ- 
ทระ เชํง เรือน  ฉะ นนจึ งเรื ยก ก่น เบน ชื่อ ต่างๆ  ว่า  พระภูมิ บ ไน  พระภูมิ นา  พระภูมิ สวน 
พระภูมิ โรง ควาย เบน ตน  แต่ บด นึ่ใช้ พระภูมิ ที่ ว' ไป  โดย มิ ได้ กำหนด เจาะจง  เมึ่อ เดรื อม 
ศาล และ เจ วด แล่ วิ  จึง เตรื ยม เครือ งก ระ ยาบ วด  มีห้วิ หมู  ใบ ศรื ปาก ชาม  มะ พร ไว อ่อน 
กล ไย  นา  ขนม ตม ขาว  ตม แดง  แล ไ เชิญ โหร มาท" าพืธี ยก  โหร จะ ต ไ) ง นุ่ง ซาว ห่ม ขาว 
เข้า ภาพ จะ ตอง หา ผไกู่ ไว้ ให้ โหร  ® กู่  ตาม ธรรมเนียม  ศาล พระภูมิ ที่ จะ ยก ขน น น 

กำหนด ให้ สูง เพียง ตา หรือ เลย ตา ขน ไป  และ ให้ ตง ใน ทิศ อีสาน  บ รพา  อา ค แนย์ จะ ตง 
ใน ทิศ อนน อก จาก ทิศ ที่ กล่าว นึ่ใม่ ควร เลย  หาก หา ไม่ ได้ จริงๆ  ก จำ เบน และ ควร เส อก กู 
แต่ สถาน ที่ สะ อา คอ ย่า ให้ สกปรก  หรือ ชื่น แฉะ  อยู่ ใกล้ ครว ใกล้ สวม ใกล้ ท ขยะ สถาน ท 
เหล่ านึ่  ท่าน ว่า ตง แลไ ไม่ เจริญ  อ นง หาม มิ ให้ เงา ศาล ทบเ รอน  หรอ เงา เ รอน ทบ ศาล 
เบน ย่น ซาด  เนึ่อ ต, งเส รืจแ ลไ โหร จะ ไค้ กล่าว พี® อญ เชิญ พระ ภู นํ^า นา เนถ ภูนน ศาล^ ดย 


๔ ๐ 

นไ รูป เจ ร็ค เข ไ ไว้ ภาย ใน แล ไ ทำ พิธี เจิม ศาล มีตไ ละคร ช ไร บณ์ม ามม ประ*' ม ถือ ว่า เบน 
ข ไ ทา ลบรํ วาร เมื่อ ทำ พิธี เสร็จ แล ไ เจ ไข อร บ้าน ก็บุ ชา ทุก คน  พอ ครบ บหน รก็บุ ชาด วย 
เครื่ อร เสน ส' ก 0 คร่ร  หรือ ถไมี การทำ บุญ ใน บ้าน ก็มีเ ครือ รส ไเว ย พระภูมิ ด ไย ทุกๆ 

ครืร ไป 

พระภูมิ มี หน ไที่ร กษา บ้าน เรือน เคหสถาน  และ ไร่ นา เรือก สวน มา แต่ โบราณ 
สม ไ)  ตาม คำ ภีร็ พรหม จุติ  ท่านกล่าว ประ วํต เติม ขอ รพระ ภูมิ ว่า  เมื่อ พระ พุทธ เจ ไ อุบ ต 
ขน ใน โลก ได้ ทรร ขอ ที่ จาก พระภูมิ  ๓ ก ไว  แต่ โค ยอ ภินํห ารฃ อร พุทธ อรคํ  พระ อรคํ 

หรร ย่า ร เหย ยบแ ต, เพิย ร ๒ ก ไว กี่ถืร ขอบ จ*, กร วาล  พระภูมิ จีรตํ อร ออก ไป อยู่ นอก เขต 

จ กร วาล  ครา วน เกด อด ห ยาก ใน เครือ รส ไเว ย จึร มากราบ ทูล ขอ ที่ คน  พระ พุทธ เจ ไ 
ทรร กรุณา ประทาน อนุญาต ให้ จด ที่ ■เบน คา ลพ ระ ภูมิ ไว้ ตาม บ้าน เรือน ได้  ด ไย เห ตุน  ศาล 
พระภูมิ จึรป รา กฎ อยู่ ตาม บ้าน ตลอด จน ทุกวน น 

คำ เล่า อน หล ไน เบน เรือ ร ขอ ร พราหมณ์ โดย ตรร  ด ไน นคำ ว่า  พระ ษุทธ เจำ 
ทรง ษอท จาก หระ ภูมิ  นน  เบน เรือ ร จร พร บ้น ไว้ เฉย ๅ อย่า' ไป คํดย่ ร' โร’ น ยไรื  เพราะ 
เพิย ร คำ ว่า  พระ พุทธ เจ ไข อ สม บํตที่ เบน วดถุ นกี่ พร ยาก เสีย แล ไ ค' รน1 นก จร' ให้ รู้ เถิด ว่า 
เรอ รฃ อร ศาล พระภูมิ นน ไม่ ใช่ เร อร ซอ รพระ พุทธ ศาสนา  แต่ ผู้ แต่ รเร อร สร ไร เรือ รพ ไ 

พัน ขนม าใหั น่า นับถือ  โดย เอา ผู้ที่เ ราเ หด ทูล เคารพ ไป เกี่ยว พัน ไว้ ค ไย จึรพึ รส ไว ร ไว้ ให้ 
มาก  เร อร เล่า อ นๆ  กมี ทำ นอ รน อยู่ มา กด อร กด ก่อน  อย่า ต่วน เซี่อ เบน ตุ เบน ตะ เอา ร่า ยๆ 
ด ไน น เรือ รพระ ภูมิ นจึร ไม่ ควร จะ ไป วุ่นวาย อะไร มาก นัก  ยไมี คาถา ต่าร ๆ ที่ ใช้ บุ ชา 

พระภูมิ บ้า รถ วาย เครือ รส ไเว ย พระภูมิ บ้า ร คำ ลา เครือ รส ไเว ย พระภูมิ บ้า ร และ อี่ นๆ 

อีก มาก หลาย  ขา พ เจา ไม่ ติด ใจ ท จะ ให้ ใคร ผูก พันธ์ มาก นัก จร ไม่ เขย นลร ไว้ ใน ทน 

๓.  ท่าน หระ หรห มทโ รง แร ท เอ! ๆ! ณ ไท่พ ระ พร หน ลิอิต มิ! ตอน 
หรอ เปล่า คะ  ? ถา จะ ไห!  ๆ อง ไง  ตอง ถ! คน นตไ หนอ:;  ? บ้า จะ ถ! ด ๆ 

บ้ง ไง  ? และ เล่า ประ! ต ท่านพระ ทร หน ด! ออ ไ; 


ตอบ:  ท่านพระ พรหม  (รูป บน)  ที่ โรง I เวม เอ รา วิ ณ์น่น  ไม่ ใช่ พระ พรหม 
ห ลิขิต ชีวิต คน หรอก  รูป บน นนเ บน รูป บน แบบ พรหม สมมุติ ว่า พรหม ตาม คติ ของ คน 

ไทย  แต่ ถา จะ เชอ ว่า  พระ พรหม ลิขิต ชีวิต ละ กอ  ต้อง นบ ถือ กาล นา พราหมณ์  ต้าน ‘บ 
ถือ ศาสนา พุทธ  สึ๋งที ลิขิต ชีวิต คน ก็ คือ  ต้ : วิ เรา เอง ลิขิต  หรือ กรรม ของ ต้ว่เ รา เอง ลิขิต 

ต, วิ เรา  หรือ พูด ให้ ช* ดๆก็ ว่า  เรา กระ ท่า อย่าง ใด ลง ไป  ก็ ย่อม จะ เก็ด ผล มา ตาม การ 

กระ ท่าน, น กระ ท่า ความ' ใม่คื เรา ก็ ต* อง เบน คน ชีวิ  เรา กระทำ ความ ดี  เรา ก็ เบน คน ดี 

ถ ไจ ะ ไหว้ รูป พระ พรหม น่นก็ ไหว้ แบบ ธรรมดา นี่ แหละ  จะ สวด มน ดี ก็' ไค้  ถา คุณ มี บท 
สวด มน ตน นๆ  ส่วน จะ สวด อย่าง' ไร น น ถา 3ะ ให้ ดี คุณ อยาก ได้ บท สวด จริงๆ ละ ต้อ 

ไป ติดต่อ ก' บพร าหม ณาจ ารยึ  ที  โบ สก พราหมณ์  ข ไพ เจ ไ เอง ไม่ มี 

ประ วิด ท่านพระ พรหม นี่น ยึด ยาว มาก  เบน คติ ของ พร าหม ณถอ เบน เทพ เจา 
ผู้ใหญ่ องค์ หนี่ง ใน จำนวน ผ ใหญ่  ๓ องค์  คือ  วิษณุ เทพ  ศิวะ เทพ  และ พรหม  กอ 
พระ พรหม เบน เทพ ผ้เบ นก ลาง  คือ  ไกล่ เก ลยมี จิต ใจ เมตตา  กรู ณา  มุทิตา  และ อุเ บก 
ชา  เนึ่ อง ด้วย เทพ อีก  ๒ องค์  คือ  กวะ เทพ  เบน ผู้ส ราง  ผู้ ก่อ  วิษณุ เทพ เบน ผูป ราบ 
แต้ เมื่อ เทพ ทง  ๓ นี่ รวม ก่น ครบ ก็เรื ยก ว่า  ตรีมูรติ  ทุก ลิง ทุกอย่าง บริบูรณ์' พร อม ถืง ชง 
วิ! ร วาน 

ส่วน พระ พรหม ที อยู่  โรง แรม เอ ราว ณนน  คง จะ ไม่ ใช่ พระ พรหม อง คทก ลาว 
ถืง แน่  น ไ) ว่า ก็ คือ  พระภูมิ เจ ไที่ฃ อง โรงแรม เอ ราว ณ นน1อ*  เพราะ เม อง ไทย ขณะ น 
การ ตง ศาล พระ ภมิ  นิยม ต้น อก คติ หน ง คอ  ทาง พิธ พรหม ดาล ดร  คด พรหม ดา สต รน 
พระ ภมิ บ, าน มิ ใช่ องค์ พระ ซ ย มงคล อร ค เดียว  แต่ จะ เบน วิญญาณ' ษร อ1 ด ว* จ ต ของ ทาน 

ผ้หนึ่ งผ้ ใด ก็ ได้  บาง ทีก็ เชิญ วิญญาณ น นๆ มา เบ น หระ ภูม  บาง ทก ขอ จาก เทพ กูให ญ 
เบ อง สง ให้ ประทาน วิญญาณ ผู้นี่น ผู้ น มา ให้เ ล ยก ได้  เพราะ มูทเ บ มด ณา วาว ยทา*พ 'หม 
กา สต รืนน  สามารถ ติดต่อ กบ วิญญาณ ได,] กได้  ทง วิญญาณ ธรรมดา ตด อด ถ^ว ญ ญาณ 
ของ เทพ และ พรหม  และ แล ไก็ จะ ต, ง กาล พเ ระ ภูมิ นน  ๆ ตาม พธ การ แบบ พรหม กา สต ร 


๔๒ 

ราย ละเอียด กยึด ยาว มาก  ข ไพ เจ ไ เขียน ลง ไป ไม่ ไหว แน่  ริ น่นึ่เ อา ก้น แค่น ก่อน 
๔.  ส์ วรรค นรก มี จริง ไหม คะ?  ผีมี จริง หรือ เปล่า? 

ตอบ:  สวรรค์ นรก ม จริง  ผีก็ม จริง ด้วย  แต่ มู้ที่ เรียน พุทธ ศาสนา แล ไต1 อง 
เ ขำ' ไจ คำ ว่า  สมมุติ บญญ รี ให้ ถูก หรือ ให้ ดี  ด ไน น ค่า ว่า สวรรค์ ก็ดี  นรก ก็ดี  มีก็ดี  เบน 
ชื่อ ต* งซน เรียก ภูม  ๆ หนึ่ง  เรียก ล่ตว์ อก จำพวก หนึ่ง  สึ๋งอ้ นใต ที่ พระ พุทธองค์' ได้ ตริ ส 

ออก มา แล่ ว สิ่ง นนเ บน จริง  มี จริง  เบน ของ แท้  เบน หนึ่ง ไม่ เบน สอง  ไม่ แปร ป รวน 
ขอ ให้ เชอ ดไนึ่ คร่าวๆ ก่อน  แต่ จะ ให้ คุก แช อ จริงๆ  เชื่อ เร อง นรก  ส วรรค  หรีอ มี 

อะไร นรี คุถเ ก็ต่ อง ศึกษา ให้ มาก แล่ ว ค่อย เชึ่อ  พง ไ] บเชี อบบ  พระ พุทธ องค์ ก็ใม่ ทรง 
สอน  กน เรา ที่  ไม่ เชือ ว่า  สวรรค์  นรก และ มีมี จริง  ก็ เพราะ ว่า คน ผู้ นรี หลง ตน  คิด ว่า 
ฃํ้นชื อ ว่า  คน ตอง เก่ง  ตวเ อง เบน ล่ต่ว์ ประเสริฐ  สามารถ เห็น สามารถ รู้ใค้ ทุก สิ่ง ทุก 

อย่าง  แต่ แท้ จริง แม้ การ เห็น  คน ก็ยไ เห็น ผู้ ล่ตว์ บาง จำพวก ก็ ไม่ ไค้  ตา ของ ส' ตว์ บาง 

จำพวก สามารถ รบ ภาพ ท มนุษย์ ไม่ สามารถ ริบ ไค้  หู ของ ล่ตว์ บาง จำพวก สามารถ ริบ 

เสียง ท มนุ ษยไ ม' สามารถ รบ ไค้  จมูก สต ว บาง จำพวก ก็ เก่งกว่า กน เช่น ก้น  ด ไน รี คน 

อย่า เพ็่ง ทะนง ตน ว่า เก่ง  สิ่ง ที่ ตา ไม่ สามารถ เห็น ไค้ ใน ทุก โอกาส  ไม่ ใช่ ว่า สิ่ง ที่ ไม่ เห็น 
น น' ไม่ มี  เพราะ ฉะ นรี ผู้ ที่ สามารถ สร ไ ง ตา  หรือ สร ไง ประสาท ล่ม ผส ทาง ตา ให้ เบน ท้พย์ 
ไค้  หรือ เรียก วา ส ราง ประสาท ส*' มก้ส ให้ เก่ง มี ความ สามารถ เที่ม ขน จาก 1] กติ คน 5 รรม ตา 
จึง สามารถ เห็น ไค้ พิเศษ กว่า คน ธรรมดา  ผูที่ สามารถ สร ไง หู จอง ตน  หรือ ประสาท ล่ม ก้ส์ 
ทาง หู ให้ เบน ทิพย์ ไค้  จึง สามารถ ไค้ ยืน พิเศษ กว่า คน ธรรมดา  ผู้ นรี จึง เห็น สิ่ง ที่ เรียก ว่า 
นรก ไค้  เห็น สิ่ง ที่ เรียก ว่า สวรรค์ ไค้  และ เห็น สิ่ง ที่ เรียก ว่า ผีใค้ 

เอา ละ วน น ตอบ คุถเ หลาน เสา ว ถเย ไค้ คน เสียว  ที่ จริง จะ เล่า เรือง นรก  ส วรรค' I 
หรือ มี กน ไค้ อก ยาว ยืด เช่น กน  แต่ ว่า หน ไก ระ ดาษ เขา มี ให้ จำ นาน จำ ก้ค้เ ค่ๅนึ่  และ 0ฤ 
อย่าง ก็ ไม่ ใช่เ รอง น่า ใส่ ใจ อะไร มาก น, ก เรย นรู้ ธรรมะ  ความ แท้ จริง ฃอง V งร ะ 

นุ เทธ อง คด กวา ลาน เทา  เม อเร ยนแ ลา  เร อง นรก  ล วรรค  ผ อะไร พวก นึ่จะ รัเ อง 


ไม่ สงสํ ย1 ลยแ ละ จะ รู้ อย่างกระจ่าง น. จํงคี I สืยดํ ว ย 

จาก บญห าที่ซ่ าพ เจ่า' ใต้ ต1 ง ถาม ตอบ แข่ง ขน ก่น, ใน บ ญ หา ต่อ มา ว่า  : — 

“ทำ อย่าง ไร จง จะ เชอ แน่  ได้ ว่า เรา จะ ไย่ฅ กน รก เบน อัน ขาด  และ จะ ไย่ 
ไป- เก ด แม้ ใน โลก เบ อง ย่า อน  ๆ อย่าง แน่ นอน ด้วย  ? ” 

หล ไจ ากพํ จาร ณาค ดเสี อก แล* ว ก็ ได้ ฉบบ ที่ ต* ด สิน1 ให้! (นะ เบน ของ 

# คุณ เกย รติ ชย  จร ารต นวฒ นา  ๒๑๗  ถนน พระ ราม  ๑ อ ปทุม ร่น 
กรุงเทพ  ๆ ๕ คำ ตอบ มี คง น : — 

“ทำ อย่าง ไว  ? จึง จะ เชอ แน่ ได้ ว่า  เรา จะ ไม่ ตก นรก เบี่น อ้น ขาด  และ จะ ไม่ 
เกํด แม้ ใน โลก เบอ งดั๋า อื่นๆ  อย่าง แน่ นอน ด้วย  เบน บญ หา ที่ ถก เถียง ก่น มาก  บาง กนก 
กล่าว ว่า ควร ให้ ทาน  เบน ทาง ที่ จะ ให้ พัน ทุกข์  บาง คน ก็ ว่า ร ไ าษา ศีล  บาง กน ก็ ว่า เจริญ 
ภาวนา  ซึ่ง ข* อ ต่างๆ  เหล่า นีถูก ต ไ) งด ไย กน พัง สีน  แต่ จะ ถูก ต1 อง สม บูร เน์ที่ สุด พัน  ตอง 
พร อม กน ทง  ๓ อย่าง  เพราะ จะ เบน เรึ่ อง ต่อ อ้ น่  ให้ ได้ รบ กวม สุขอย่าง ยิ่ง  ด้ง พุทธ- 
ศาสนา สุภา ษํตที่ ว่า  ‘'นิพพาน เบน สุข อ ยาง ยิ่ง” 

การที่ จะ ให้ ได้ ร* บ นิพพาน ความ สุข  หรือ หมด ความ ซว ชง จะ ไม่ ไป ตก ใน 1บ ยง 
ต่าน่ น เรา ตอ  ง' ได้ เบน ทร  ะ อริยบุคคล เสีย ก่อน  จึง จะ พัน ไป จาก การ เวย น ว่าย ตาย 
และ ไม่ ตก ไป ส่เบ อง ทำ  การที่ จะ ได้ เบน อริยบุคคล น น เรา จำ เบน ตไ อง มี ภูมิธรรม ต่างๆ 
รอง ร* บให้ ใจ ได้ บริสุ ทธ เสีย ก่อน จึง จะ ได้  การทำ ใจ ให้ บริสุ ท ธน น มีอย่ เบน ฃนๆ  ศีอ 
ทาน  ศีล  สมา ธ บ ญญา 

ทาน  ศีอ การ ให้  แม้ จะ ให้ แก่ สมณะ  บุคคล ยาก จน ก เบน ทาน ทง สน  ทาน นน 
มีอนิ สง สีมา ก ศีอเ บน การ ปา รง พระ ศาสนา  หรอ ช่วย เหลอ เพ อน มนุ บยบ ตก ทุก ข ไต ย าก 
ทำ ให้ เรา มี ความ สุข ใจ  ละ ความ ตระ หนี เหนียว แน่น ชง เบน กิเลส สง  ใจ จะ บริสุ หช 

ร่น  เมีอ ใจ นีกถี ง บุญ กุศล ที่ เรา สร ไง ลง ไป ก จะ เบน ความ ป สม บิติ  สง สม บุญ กุศล ใน ใจ ขน 


๔๔ 

ส์ล'  คือ  การ ละเว้น จาก การทำ ความ ธว  ม ศีล  ๕ ศล  ๔ เบน ตน  ชง คล แต่ 
ล ะ ฃํอ นน จะ เบน!. ค^อง กำ จ้ด บาป  เมือ I รา ทำ ทาน แล ว จะ ย่อม บริสุ ทธฃ น เรา ก ไม่ 

อยาก ที่ จะ ทำ บาป  เซ่น  ปาณาติบาต  แต่ จะ กล* บ เมตตา ปราน ต่อ สต วน น ให้ ได้ รบ ความ 
สซ  ซึ่ง จะ ทำ ให้ ใจ เรา ยก สง ฃนๆ  ไป จาก ความ ปีว  เมื่อ เรา ร*, ก ษา ศีล ต่างๆ  ให้ ได้ ครบ แล1 ว 

1 1 4,  ๔ ร*!,,  *'^, 

ทาง แหง ความ ช วก จะ ลูก ปด กน ใด มาก ท สุด 

ส์ผา ธิคือ  การทำ ใจ ให้ สงบ  ใน ที่นึ่ห มาย ถึง สงบ จาก กิเล ส ตาม สภาวะ ธรรม 
แล* ว จิต ใจ ของ คน ธรรมดา เรา น1 ไพ่ อม' ไหล' ไป สู่ ที่ ดา  คือ  ความ ปีวเ สมอ  กำ เรา ปล่อย ให้ 
ความ อัวม ‘น่เ ซ่า มา ก็ จะ ทำ ให้ จิต ใจ เครา หมอง ได้  การ จะ สะ กํดกํ นนน ต* อง ใช้ สมาธิ  คือ 
เพ่ง ใน อารมณ์ ใด อารมณ์ หนึ่ง  เวลา I ซ่า สมาธิ น น จิต ใจ จะ แน่ว แน่  จด จ่อ อยู่ ปราศจาก 
กิเล สเค รึ๋อง เศฑ้ หมอง ที่ จะ เข่า มา' ได้  เมื่อ ออก จาก สมาธิ ก็ ทำ ให้ มี สติ ส*' มปปี ญญะ ละ ความ 
ช' ว ที่ จะ แสดงออก ได้ มาก 

ทาน  ศีล  สมาธิ  น นก็ คือ  การทำ ใจ ให้ บริสุ ทธ  ละ กิเลส ก็ จริง  แต่ I บน การ 
ละ กิเลส อย่าง หยาบ  และ อย่างกลาง  ส่วน กิเลส อย่าง ละเอียด น, นหา ละ ได้ ไม่  ซึ่ง กำ ละ 
ได้ แล ว ก็ จะ ได้ เบน พระ อริยบุคคล ขน ไป  และ จะ เชือ ได้ แน่ ว่า  เรา จะ ไม่ ตก นรก เบน 
อัน ขาด  และ จะ ไม่ ไป เกิด แม้ ใน โลก เบอ งต่า อย่าง แน่ นอน  การที่ จะ ให้ เกิด บ ญญา 

ประหาร กิเลส อย่าง ละเอียด นึ่พ ระ พุทธ I จ*' ๅได้ สอน ไว้  คือ  การ กำหนด สดิ บฏ ฐาน  ๔ ทรึ 3 
ริบ สส นา กรรมฐาน 

ริบ สส นา กรรมฐาน  เบน ธรรม สูง สุด ใน พระ พุทธ คาส นๅ ซึ่ง จะ น่า ดน ใ^ พ่น่ 

ทุกข์  แต่ การท จะ มี ธรรม นึ่ใ ด้น น ก็ ต* อง อา ศ*' ย ทาน  ศีล  สมา ธ เบน เครื่อง รอง รํบจี ง จะ 
เกิด บ ญญา ได้ 

กาว กา หน ด สต บฏ ฐาน  ๔ น คอ  กา รม สด  รู  รูป  นาม  การ เกิด อับ ร) 3 ง รา] 
นาม  จน ญาณ ขน สูง  ๆ ขน ไป  การท จะ' รนน เรา ดอง กำหนด ขน ธ ^ รา]  เรา ๅ นา  อัญ. 
ญา  สง ขา ร วญ ญาณ  เชน กา หน ด พอง หนอ  ยุบ หนอ  การ เดน จงกรม ใพ้ ใทก  *1  อริ 


๔๔ 

ยา บท  ทา ใหเ กด ญาณ  บ ญญา ขน สูง ขน ไป ประหาร กิเลส ฏ ย่าง ละเอียด  คอ  ควาน เห์น 
ผิด หลง เติน ไป ใน ทาง ที่ ผิด  ความ ล ไเล สง ส ไ] ใน  พระ พุทธ  พระ ธรรม  การ เวียน ว่าย 
ตาย เกด  กฎ ซอง กรรม เบน ตน  ชื่ง ได้ บรรลุ ถึง ช, นพ ระ อริยบุคคล โสดา บน  ก็ จะ เชื่อ 

แน่ ได้ ว่า  จะ ไม่ ไป เกด ใน เบ อง ตา อีก  การ เวียน ว่าย ตาย เกิด จะ ย่น ลง เหลือ เพ ยง  ๗ 

ซาตํ เบน อย่าง มาก 

เรา เชื่อ แน่ ได้ ว่า  เรา จะ' ไม่ ตก นรก เบน อ'' น ซาด  และ จะ ไม่ ไป เกิด แม้ ใน โลก 
เบ อง ตา อน  ๆ เรา ตอง บ่า เพญ ทาน  ศีล  สมา ธ บ ญญา  (ภาวนา)  ให้ สมบูรณ์  จน กระ 
ใท้ง ได้ •บรรลุ พระ โสดา บ*' น หรือ ญาณ ชน สูง  ๆ ขน ไป 

น น เบน คำ ตอบ ของ  คุณ เกียรติ ช ไ]  ชื่งต อบ ได้ เนอ ความ และ ให้ ราย ละเอียด 
ถูกกว่า และ มากกว่า เพีอ น แต่ ก็มี ขอ ความ เข้า' ใจ ที่ยํง เพ ยน  ๆ จาก ที่ ข้าพเจ้า เขา ใจ อยู่ 

หลา ยอ* น หลา ยเ รอง  ชื่งบ างเ รอง ก็เห้ นที จะ หยิบ ยก มา พูด กน ใน ครา วน ไม่ ไหว  แต่ คด 
ว่า ต่อ  ๆ ไป คง จะม้  โอกาส ได้ หยิบ มา คุย กน แน่  ข้อ ความ แรก ก็ คอ  ที่ ว่า 
‘สมาธิ  คือ  การทำ ไจ ให้ สงบ,, 

แล ไคุณ เกียรติ ช ไ]  ก็ยํง อุตส่าห์ ต่อ ไป อีก นิด ว่า “ใน ที่นห มาย ถึง สงบ จาก กิเลส” 
ที จริง เรื่อง ของ ภาษา พูด  หรือ ภาษ าเริ ยก  ที่ตไ คำ เรียก ขน มา ขาน อารมณ์  ขาน การ กระ 
ทำ  ขาน ความ ละ เอ อด สะ ออฃ อง นาม® ร รม ต่างๆ ทีม น ก็ ลำบาก  โ] ไย ไ ไม่ ชา บชื่ง 
ถึง จิต ใจ ส่วน ลึก แท้ๆ ม*' นก็ อาจ จะ รู้ ได้ อย่าง หทีง  หรือ แม้ รู้ ชา บชื่ง แท้ๆ แล่ วก็ ตาม  ก็ 

อาจ จะ บรรยาย หรือ เรียก ออก มา เบน ภาษา ไม่ ถูก ก็ ได้ อีก เช่น กน  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  เรา 
ก็ พูด ก*, น อธิบาย ก่น เท่า ทีคืด ว่า เรา ได้ ท่า ประโยชน์  เรียก คำ ว่า “สมาธิ’’ น ข้าพเจ้า 
ก็ เลย ขอ ถึอ' โอกาส ออก ความ เห์น 1 ศีย หน่อย  เที อง จาก คำๆ น มีผูย ไ เข้า ใจ เพ ย นๆ อยู่ 
มาก มาย  แม้ น่นไ าศีก ษา ธรรมะ ทาง ปริ ย่ต  คือ  ทา^ ตำรา อย่าง เดียว บาง ท่าน  หรือ แม้ 
นกศี กษา ธรรมะ ทาง ป ฎบ่ต บาง ท่าน  คือ  ทาง ลง มึอป ฎิบ่ต จริงๆ  ไม่ ห่วง ตำ ราก ดี  ขา พ เจา 
เห์น ว่าย ไ เข้า ใจ คำ ว่า  “สมาธิ  ” ยิง ไม่ แท้  คือ  เข ไ ใจ ไม่ ตรง ตไ  คำ ว่า  ‘สมาธิ  โดย 


ต' วห่น ไสือ จะ แปล ว่า อย่าง ไร  และ จะ แยก ศ่หย์ ให้ ละเอียด ลง ไป จน ถึง สับ น่า คำ  ๒ — 0* 
คำ มา รวม ก* น เบน คำ  “สมาธิ”  อี ตาม ที่  นนเ บน เนอ ของ ภาษา  ที่ จริง สัา จะ แยก มา 

อธิบาย จริง  ๆ มน อี หอ มี ประ' โย ชนํ  แต่ ด้าพ เด้า ไม่ ติด ใจ ใน เรือง ตี คารม ภาษา  ชำ พเ จำ 
ซอ บ จะ ให้ ผู้ คึก ษา ธรรม ตี เนอ แท้ ซอง แต่ ละ สิ่ง  ที่ เรา เอา ภาษา มา เรียก ให้ ถูก ตอง ถึง ความ 
แท้ จริง  มน จึง จะ เบน ประ โย ซนํที่ เรียก ว่า  “ส ไ! มา”  ซึ่ง โดย ภาษา  “สมมา”  อี แปล ว่า 
“ โดย ชอบ”  แต่  โดย เนอ หา อีตํ อง หมาย ถึง  “ ท ถก  ห แห  ท ตรง  ท ควร  และ ท ชล บ” 
ด ไน นสัา ด้ง ไม่ เด้า ใจ ว่า  “สมาธิ  ” ที่ ถูก  ที่ แท้  ที่ ตรง  ที่ ควร  และ ที่ ชอบ ได้  อี 
แน่ นอน  อี เบน เหตุ ให้ ปฏิบ้ ติ ให้ ได้ มา ซึ่) ธรรม  หรือ คึก ษา ธรรม  ไม่ ถูก  ไม่ แท้  ไม่ ตรง 
ไม่ ควร  และ ไม่ ชอบ ไป มาก เท่า นํน  เพราะ “สมาธิ” คำ น เบน หิว ใจ ใน การ ปฎิบ่ ต 

ธรรม ด้น หนึ่ง  จะ สังเกต ไค้ ใน หล* กิ ธรรม ด้อ สำ ค* ญ ต่างๆ  อํนํ จะ นำ คน ให้ บรรลุ มรรค ผล 
นน  จะ ต้อง ม้ด้ว  “สมาธิ  ” นึ่ รวม อยู่ ด้วย เสมอ  แม้ ใน ไตร สํก ซา  ใน โพ ช เม งคํ  ๗ ใน 
อี นทรี ย ๕ หรือ ใน องค์  ๘ ซอง อริยมรรค  และ ที่ สำ ค' ญที่ สุด อี ใน องค์  ๔ ของอริย- 
มรรค นํนแ หละ สำด้ ญ มาก  เพราะ ท่าน ให้ คำ ว่า  “สัมมา สมาธิ” ด้วย  สัา ใคร ปฎิป ต 
4 สมาธิ  ไม่ ถึง ซน  “สัมมา”  คึอป ฏํน่ต สมาธิ ไม่ เบน ไป ใน ทาง ที่ ถูก  ที่ แท้  ที่ ต ร*  ที่ ควร 
และ ห ชอบ  ก แน่ นอน  ไม่ มี ทาง ให้ ผล ปา บ* ดทุก ซ์แก่ ผู้ปฎํ ปติ แน่ๆ 

คำ ว่า “สมาธิ”  ม* กิจ ะ เด้า ใจ สัน ถึก เกิน กว่า เหตุ เสมอ  โดย พอ เรียก ว่า “ทำ 
ส*! าธิ  ” อี เด้า ใจ ไป ถึง การ  นง หล ไ! ตา ภาร นา กรรมฐาน  อะไร สัน โน่น เลย  แท้ ที่ 
จริง คำ ว่า  สมาธิ  นน  คน ทุก คน ท่า ได้ และ ท่า สัน อยู่ เบน ประจำ เสมอ  ใน ด้น หนึ่ง  ๆ 
สมาธิ  เกิด กบ, บุคคล ทุก กน  ว*, น ละ ด้อย หน พ*' น หน  ช่วง ลน ด้าง ยาว บาง ตาม แต่ ใจ ช อร 
ผูนน ปรารถนา  และ เท่า ท จะ ประคอง สมาธิ ของ ตน ไว้ ไค้  สัาใ กร ไม่ มี สมาธิ เลย  คน น, น 
คอ  คน ท่า อะไร ก ไม่ ได เลย ใน โลก  ใคร อี ตาม จะ ทำ อะไร ที่ด้ว ด้ง ไม่ ถึง ด้น, ไค อช้ น” 

ละ กอ  จะ ตอง ใช  ส ฟ้า ธ กอ นทง นน จง จะ ท่า ใด  ด้ง นน การ จะ ท่า อะไร อี ดาม ใน ด้น 
หน ง ๆ นน  คน ทำ กิจ เบน ด้อย เบน พน อย่าง นนแ หละ ได้ ใช้  ‘'สมา ช้  ” ประ กอบ ใน สิ่ง 


เหล่า น นอ ยู เสมอ  โดย ที กน*] นนกิ ไม่ ไต้ หลบ ตา  ไม่ ได้เ ปลี ยนแ ปลง ความ ปก ต, อะไร 
ของ ต่วเ อง น* ก หนา เลย 

และ แม้ เรา มี จิต ไป เอาใจ ใส่ ลีบ อะไร เข้า  น่นแ หละ  คือ  เรา ไป มี “สมาธิ” 

กบ สิง นน  นาน บาง  เร็ว บ้าง  ก คอย ส่ง เก ตดูเ อา เอง จาก ตํวเ อง น' น แหละ  ลีามี  “สมาธิ” 
มน คง ใน ขณะ ใด  ถึจะ รุ้เวื อง ที ตน ทำ  หวือ เอาใจ ใส่ ใน ขณะ น่น มาก  หวือ ละเอียด ช* ด 
เจน ดี  ถ V ‘สมาธิ” ใม่ดี ไม, ตง มน  เรา กร้เ รอง ที; รา ทำ หวือ เอาใจ ใส่ น ไเน่ อย  หวือ 
ไม่ ชด เจน เท่า ที ควร 

ด งน่ น เท่า ที ลอง แยก แยะ มา นก คง พอ จะ เทีน ว่า  “สมาธิ  ” น่น ไม่ ใช่ ของ ลึก 
๓ นก ว่า จะ มี ได้ ใน บุคคล ชร รม ดา ทุก คน  ไม่ ใช่ ของ ใหญ่ จน พง แส่ วก ล* วจะ เทียบ กบ เรา 
ปุถุชน ไม่ ได้  ไม่ ใช่ ของ สง จน สุด เอีอ ม แทีที จ รง คือ  ของ 15 ร รม ดา  ๆที ปุถุชน ทุก กนก มี 
และ ใช้ อยู่ เบน ประจำ อยู่ แล้ว  แต่ ไม่ รุ้จํก ต*' ว “สมาธิ  ” เอง ต่าง หาก  ห ว*' งว่า คง พอ จะ 

รุ้จ* กตํว  “สมา ธ ” ดี แล* ว ลีา ใคร พุด ถึง  “ทำ สมาธิ  ” ละ ก ไ)  อย่า ไป นึก ให้ เลย เถึด ไป ถึง 
น่งห ลบ ตาเ หือ เข้า ฌาน ไป ล่ะ  ด ไน นคำ ว่า “สมมา สมาธิ”  ใน องค์  ๔ ของ “มรรค, 
น น จึง คือ  “สมาธิ  ” ที เรา มีอยู และ ใช้ มน อยูเ บน ประจำ ทุกวี่ ทุก ว* นนเ อง  ใน ขณะ ลึม 
ตา นึแห ละ  แต่ ตอง ใช้ ให้ ถูก  ให้ ตรง  ให้ แท้  ให้ ควร  และ ให้ ชอบ  คือ  นำ สมา อิน น 
มา ใช้ ใน ทา าท จะ เท่า จะ เลา ใน ทา ากศ ล หรือ ทา าด  นั่น เบน อย่า าเ บา  และ นำ มา ใช้ 
ใน ทา าท จะ เท่า จะ เลา ไป ใน ทา าทจ ะลูฅ วาม หลด ท้น  นั่น เบน อย่า า มาก หรอ อย่า า 
ถูกต้ อา แท้ ทลด  ก เรียก ว่า เรา มี  “ล้ม มา สมาธิ  ” แส่ ว แต่ ถา เรา มี  สมาธิ  ใน การ ลวง 
กระ เบ้า  หวือ มี  สมาธิ  ใน การ ยง บืนเ ลึง ใส่ เบา ตา คน  ก ไม่ ใช่  สมมา สมาธิ  แน่ 
ทว่า ก เบน การ มี*, สมาธิ’, เห มีอน กน  แต่ เบน  มิจฉา สมาธิ  คอ สมาธิ ท ไม่ ด ไม่ ถูก 
ไม่ ตรง  ไม่ แท้  ไม่ ควร  และ ไม่ ชอบ 

ทีนึ ต่อ ไป อีก นิด คือ  ผ้แป ล สมาธิ  ว่า  ทำ ใจ ให้ สงบ หห  มน ก พอ จะ ถูก  แค ไม 
ถก ต่อ ง แท้  เพราะ สมาธิ น่น ถา แบ้ ล โค ย แยก ค พท มา เลย  ก แปล ว่า  อยบ นความ เสมอ 


หรอ  “ทบ อยู่ ที่ เส มอน น”  ‘‘เสมอ,'  ก แปล ว่า  “เนอ ร ๆ,’  หรือ  “อยู่ อย่า รน น ติดต่อ ข้น” 
เรืย กว่า  “เสมอ”  ด ไน น “ทบ อยู่ ที่ เสมอ”  ก็ หมาย ความ ว่า  “ยืด กร อร สี่ รน นอ ยู่ อย่า ร 
นน ติดต่อ ข้น”  เรียก ว่า  “สมาธิ  ” น นเ รา แปล เอา ข้พท่ 1 

ถไเ รา จะ เอา ความ เข้า ใจ จาก คำ แปลน ก็ไดั  มา ทำ ความ เข้า ใจ ให้ ดี  เรา ก็ จะ 
ได้ ความ ถูก ไป ด้วย เหมือน ข้น  แต่ ไม่ ถูก หมด  ถูก เพียร ส่วน หนึ่ร ขอ ร ความ หมาย จ' ริ งๆ 
ทีนี่ล อร เอา ความ หมาย จริร  ๆดู  “สมาธิ”  หมาย ความ  หรือ มี เนอ หา ว่า  ทำ 
ใจ ให้ เบึน หน ง ก็ ได้  หรือ  บด เร อง ราว ทำ ง ๆ ท ใจ ไป นอง แวะ ออก ให้ เหลอ 
น ไ) อ ลง  ๆ ก็ ได้  ข้า บด ออก ไป ให้ หมด จด เหลือ เรื่อ ร ราว อย่ข้ บ ใจ เพียร เรื่อ ร เดียว  เรา 
ก็ จะ ร้เรี อร ราว นใเ ซด เจน ก่อ ร แท้ ดี  เรียก ว่า  “ มี สมาธิ ข้บ เรื่อ รน น ” ด้ง น* น่จะ ทำ อะไร 
ก* บ เรื่อ รน’ น่ก็ย่ อม ทำ' ได้ ดี  เพราะ ไม่ มี อะไร อื่น มากวน ใน จด ใน ใจ เลย  เรา ก็ ทำ เรื่อ ร 

รา วน นอ ย่า ร ถูก อย่า รด้ อร  อย่า ร ใส  อย่า ร โป ร่ร  อย่า ร เบน เอก เท ค ด้วย ด้วเ รา  ขณะ ลืม 
ตา นี่ แหละ  หรือ ข้า ผู้น่ร ทำ สมาธิ จะ หล* บตา ก็ เหมือน ข้น  มีข้ก ษณะ เซ่น เดียว ข้น  เพียร 
แต่ อยู่ ใน  “กรรมฐาน”  หรือ อยู่ ใน ฐานะ ที่ กระทำ แตก ต่าง ข้น เท่า น่น 

ทีนี่ผู้ บด เรื่อ ร ราว ต่าร  ๆ ที่ ใจ ไป ข้อ ร แวะ ออก ให้ เหลือ นอ ยล ร ๅ ข้า บด ออก ไป 
ได้ มาก จน เหลอ แต่ ใจ แท  1 ไม่ มเร อร ราว อะไร ที่ ใจ จะ ไป ข้อ ร แวะ เลย  เหลือ แต่ ใจ บ ร- 
สทธ  นนก็ เรียก ว่า ลืรข นความ สรบ  เพราะ หมด เร อร ต่าร  ๆ แข้ ว มี แต่ ใจ โดด เคี่ยว  ข้า 
เรียก เบน ภาษา คพท์ หน่อย เม อ ใจ สงบ แข้ว นี่  ก็เรื ยก ว่า กึง ข้น  “สมถะ”  คือ  ความ สงบ 
ใจ ก เบา ว่า รดี  ไม่ มี อะไร วุ่นวาย  เรียก ว่า  “สม ถ สมาธิ  ” ข้า ทำ กา รน ไหล' บตา นิ่ง เบน 
กรรมฐาน หรือ ที่ เรา เข้า ใจ ข้น อยู่ ว่า  นง หล* บด านี่ง  คือ  กรรมฐาน  ก็เรื ยก ข้น นน ว่า 
สม ถ กรรมฐาน  แด  โดย แท้ จริง  กรรมฐาน  ก็ ไม่  ได้ หมาย กง “น ไหล* บตา นิ่ง” 

อก หน ะ แหละ  กรรมฐาน  คือ ฐานะ ท กระทำ  หรือ อา การที่ เบน อยู่ ใน ขณะ นน โดย 

ทา อะไร อยู  กถอ วา อนน น อาการ นนเ บน ฐานะ หรอ เบน ตำแหน่ง  จะ อย่ ใน การ น่ง 
หลบ ตา นิร เบน ฐานะ  กถอ ว่าย ด เอา อาการ นนเ บน ฐาน ใน กา ใ กร ะ ทำ  หรือ กำ ด้ง สน เข์ม 


๔๙ 

กยด เอา อาการ กำ ลง สน I ขม III น ฐาน  หรอ กำ ลง! น เทศน์  กํเ อาการ พง เบน ฐาน  ทรื 0 
เอา กสิเ นๆ. ดก สิ โน หนึ่ง เบึ๋น ฐาน  เบืน ด้น 

ทน ขอ ต่อ ไป อีก นิด  ให้ ถึง ขน สุด ทาย เสย เลย ว่า การทำ สมาธิ ถึง ข1 น “รีบ สส นา,, 
นน  หมาย ถึง อ ยาง ไร  ก เช่น เดียว ถนน น เอง คอ  มี สมาธิ แล ‘วก็ เพ่ง เล็ง นิ จาร [นา ให้ เนิน 
ความ แทจ รง ท ถก ตอง ให้ ได้  หรอ ม สมาธิ แล วก เพ่ง เลง ให้ รู้ แข้ง แทง ตลอด  หรือ มี สมาธิ 
เพ่ง นิ จาร ถเา ให้ ฃรร ลุ ถึง ชง ความ หลุด พ่น  เรียก ว่า  ทำ รีบส ส. นา  ซึ่ง ก็ เช่น เดียว กัน  จะ 
หลบ ตา น์งที่ ง หรือ จะ ทำ อะไร อยู่ เบน  กรรมฐาน  ก็ ได้ ทง สน 

โดย ห® ก การก กอ  ทำ สมาธิ  หรอ บ? แร อง รา า ต่าง  ๆ ทใจ ไย่ ข้อ] แวะ ออก 
ให้ หมด เหลอ ไว้ แต่  “สติ  ” แล้ว ก็ เท่] ท่จา รณา หา เท ฅผล่ ให้ แจ้] ใน อว้ข ขา ทั้] มวล 
ก็เร ยก ว่า  ทำ วิบส ส นา 

พัง น์น จะ เนิน ได้ ว่า  สมาธิ  ไม่ ใช่ ชอง ถึก  ไม่ ใช่' ของ ใหญ่  'ไม่ ใช่ ของ สูง  ไ? 
คน ไป นึ่ก คด วาด ไว้ อย่าง ผด  ๆ เพ ยน  ๆ สมาธิ เบน แค่ ขน ปฐม  หรือ ขน แรก ที่ จะ ยึด จะ นำ 
พา ไป สู่ การ กระทำ อีนที่ ละเอียด กว่า หรือ ตรง เบา กว่า เท่า นน  จึง อยาก ให้ เข้า ใจ ให้ พอ 
อย่า ไป ยก ฐานะ ของ  ‘‘สมาธิ  ” ให้ สูงฺเ กิน' ไป จน น่า กล' ว เบน ของ เกิน เอีอ์ ม ที่ง  ๅ ที่ เรา 

มี เรา ใช้ อยู่ เบน ประจำ ทุก คน  ทุก วี่ทุว น เบน แต่ ว่า  เรา มี สมาธิ แล ‘วจะ ใช้ สมาธิ เบน 

“บาท ฐาน',  เบน ที่ นำ พา ไป สู่ งาน อะไร เท่า นน  กำ เบน งาน ที่ มนุษยธรรม ดา พึง พำ อยู่ 
ก็ ทำ ได้  เมีอ มี สมาธิ กับ งาน นน  แน่ ใจ ได้ ว่า งาน นนดี กว่า ที ควร จะ เบน แน่ นอน  กัาเ บน 
งาน  “สมถะ’,  หรือ งาน ที่ด้ องการ ความ สงบ ใจ  ก็ ทำ ได้ ดไที่ ข้า พ เจ ไ อธิบาย มา แล้ว 

หรือ จะ เบน งาน  “ รีบ ส ส นา,,  คือ งาน ที่ ทำ เพื่อ ให้ พัว เอง พัน ทุก ขก็ ทำ ได้  ดไที่ ข้าพเจ้า 

อธิบาย มา แล้ว เช่น กัน 

ซึ่ง ที่งห มด  ที่ง  “สมาธิ”  “กรรมฐาน,,  “สมถะ,,  และ “รีบ สส นา,,  หรือ 
จะ แถม คำ ว่า  “ภาวนา,,  กัน หมาย ถึง  “การทำ ให้ ม หรอ  'ทำ ให้ เบน,  เขา ไป อก 

พัว หนี่ง ก็ ได้  ไม่ มี อะไร หรือ พัว ไหน แปล ว่า  “การ นึ่ง หลบ ตาน ง,,  เลย แม้ แต่ พัว เคืย ว 


จง สมควร อย่าง ยิ่ง ที่ ผู้1บ นนํก ศึกษา ธร ใ มะ คว ร จะ เขา ไจ ให้ ตรง  อย่า พลอย พูด ให้ เขว ไป 
ก้บถู้ ไม่ เคย ศึกษา และ ไม่ เคย รู้ เรื่อง เลย.  มน ทำ1 ให้ ผู้ ย ไ' ไม่ เคย ศึกษา พาล เข่า' ใจ ผํด  แล ว 
กินี กก ล, วก าวป ฏํบต ธรรม หรือ การ ปฏิน่ ตให้ ไค้ มา ซึ่ง ธรรม  เพราะ กำ จะ ปฎํบ้ ต ให้' ได้ มา 
ซึ่ง ธรรม จะตํ อง ไป  “นง หลบ ตา นึ่ง”  ละ ก้อ  คน ธรรม คา เขา ไม่ ค่อย ม เวลา  แค่ ถา ใคร 
เข ไ ใจ ได้ ว่า  การ ปฏิบ้ ต ธรรม กิ คือ การ ปฏบ้ ค ตลอด ระยะ เวลา ปก ตินึ่เ รา เบน อยู่ นึ่เ อง 

งาน มาก  งาน ยุ่ง  ยไไ งกิป ฏิม่ต ธรรม' ได้  โดย ไม่ ด* อง ปลีก เวลา เลย  ไม่ ดอง ไ ปวด  ไม่ 
ตอง เปลี่ยน ตาราง เวลา ทำ งาน  หรือ แยก เวลา การ งาน อะไร เลย  ไม่ เสีย อะไร จาก 

คราม เบน ธรรม ดา ปก ติ. ฃ องเรา เลย  ไน การ ป ฏิบ่ฅ ธรรม เท อง แต่ ฃอ ให้ เม่า 

ไจ คำ รา  “ป ฏิบํติ ธรรม”  ให้ ถก  ไห้ แห้  ให้ ตรง  ไห้ ครร  ให้ ชอบ เม่า นน 
ผล' ได้ จะ เกิด กบ ผู้ปฏิ น่ตท่ นที 

พูด มา ถึง ขน น ถไฃ ไพ เจ่า ไม่ อธํ บาย คำ ว่า  “การ ปฎบั ต ธรรม”  หรือ  “การ 
ปฏํป ตใหั ได้ มา ซึ่ง ธรรม”  อย่า งหี่ฃ ไพ เจ ไ กล่าว ถึง กิเห้ น จะ ไม่ ค จึง ขอ โอกาส ต่อ อีก นีด 
กาว ปฎิบ้ ต ธรรม อย่าง ที่ ข' ไพ เจ' า ว่านึ่  ถึไม่ ได้ ยาก เย น อะไร จริง  ๆ เพ ยง แค่ ว่า  เรา ม่ต 
ม “ก ติ”  เท่า นน  เรา จะ ทำ อะไร อยุ่ถึ ตาม  เรา ห ไม้ “สติ” ก้บ การทำ นึ่น  ทุก ข ผะ 
ทุก เา?า  ถ ไม่ ‘'สติ  "ได้ ทุก ฃถเ ะเมึ่ อ ใด  เม อนน ทำ นถึเ บน “อร หน ต่  ” เบน จริง  ๅไม่ 
ใช่ ข ไพ เจ่า พูด เล่น 

* สติ  ” หมาย ถึง ว่า  ระ ลีกรู้ ตํวํ อยู่ เสมอ  เม้อ ม้ การ ระลึก รู้ต้' ว เสมอ ว่า  เรา 

กำ ลง ทำ อะไร  เรา ถึจะ รู้ตํว เอง คว่า เรา กำ ลไ ทำ สง นึ่ดี หรือ ซไ  ถูก หรือ ติต  ถไ ไม่ โกหก 
ตวเ อง และ ไม่ เขา ขาง ตไเ องมาก เกิน ไป  เช่น เรา กำ ก้ง สูบ บุหรื่  กน ที่ใมํ เข้า ข้าง ตํวเ 0 ง 
ก จะ รู้ ได้ ทน ศึว่า  เรา สุบบุ หร  คือ เรา กำ ลไ ทำ' ไม่ ดี เบน ของ ผิด ต ไน เบน ต, น คน ธรรมดา 
จะ ตอง รู้ ใน อาการ หรือ ใน สงนึ่ ตน กำ ล ไก ระ ทำ อยู่ หรือ กำ ล ไจ ะ กร: ข้ๅรู้ แน่  1 ว่า ตา) เรือ ข้า 
ถูก หรือ ผด  ดไนึ่ น ขณะ ท เรา ทำ อะไร อยู่ ก ตาม  แม้ แค่ ติคกิ ขอ ให้ มี,, ล ต”  คือ ระลึก า 
ให ได วา เรา กา ลง คดเ รอง อะไร  ถา ระ ล กรู ได้ ละ ก้อ  แน่ นอน เรา จะ ร้ข้น ทว่า เรื่อ ^นึ่ 


เรา กำ ลง คด นน  ม' ไ* ดี ห' 1 อต้ ร มน กูก หวือ ผิด  เบึ๋น กิเลส  เบน ต' ณ หา  เบน อุปาทาน หวือ 
ใม่  ถา มน เบน ช อา ไม่ ด เรา ก็ จะ ละ เอา หวือ อย่า าน, อย แม้ ยำ ละ ไม่ ไต้  ก็ จะ ค่อย  ๆ ลด ไป 
เอา ทํละ น’ อ ยๆ  จะ เบน อย่า านน จ รำ ๆฃอ ให้ มี  “ล ติ”  เถอะ เบืน ใช้ ไต้  ขอ ให้ ระลึก 
รู้ต้ว ใน ทุก ขณะ ให้ ไต้ เถอะ แต้ว คุณ จะ ดี เอา  จะ ค่อยๆ ดี ขนม าเ รอย*] ตาม ลำ ด* บ คอย 
ถาม คํรเ อง อ ยู่ เส มอ  ๆ เถอะ วา  ฃณ ะน เรา กำ ล* เคิด อะไร  ? กำสํ งฬูฟิ อะไร  ? 
ถำ ลง ลง มือ ทำ อะไร อยู่?  แม้ แรกๆ เรา จะ ไม่ รู้ เลย ด ไย ชา ว่า  กิเลส เนน อย่าง ไร 

ต่, ณหา เบน อย่า าไร  และ' อุปาทาน เบน อย่า าไร  แต่ ถ ไพ ยา ยาม ห* ดมี  “สต”  ไป เรื่อ ยๆ 
ดีอมี การ ระลึก รู้ตไ ใน ทุก ขณะ ให้ ไต้  คุณ จะ ค่อยๆ รู้ใป เอา รู้จ รำ ๆ รู้ โดย ไม่ ต้อ าไป 

อ่าน ตำ ห ร* บ ตำรา  ไม่ ต้อ าไฟ่ หา เทศ นที่ไ หน  จะ ค่อยๆ รู้ จาก ร่าย ไป หา ยาก  จาก ตน 
ไป หา ลึก  ค่อยๆ รู้ใดั จ รำา  จน ใน โอกาส ต่อ ไป คุณ ไป ไต้ ยิน ไต้ พา ใ กร เขา พูด เร อา 

ธรรมะ  คุณ ก็ จะ รู้ กุบ เขา  ไป หยิบ หน ไสึอ ธรรม*: ต้น ไม่ เคย อ่าน เลย มา อ่าน ก็ จะ เต้า ใจ 
ไต้  และ อยาก อ่าน หน ไลึอ ธรรมะ ไป เอา  และ คุณ จะ เต้า ใจ  “การ นา หต้บ ตา นี่า”  ว่า 
ดีอ อะไร ไต้ เอา  ตราบ จน ถ้า คุณ ร' ก การ  “นา หลบ ตา น์า,  ร่กจ รง  ๆ ริก ด้วย ใจ  และ ร' ก 
จน เห้น ว่า อะไร ก็ ไม่ ดี ไป กว่า  “กาว น่า หล* บดา นา,’  ชึ่า จะ ให้ ประโยชน์ แท้  ประ โยชน์ 
สุข จริา  ๆ จาก การ ใต้ นา หล บ ตา นิ่ง ก1 า คุณ รู้สึก ย ไง จริา  ๆ ละ กอ  เมีอ นนแ หละ คุณเ รีม 
เต้า ส่ก วะ แสแ ห่า ความ เบน พระ อรีย บุคคล แล จ และ ถา จะ เรียก การ ปฎิบ ต ใน แบบ  นา 
หล* บ ตา น์า”  เบน ภาษา ศ* พท้ หน่อย  ก จะ เรียก กาว ปฏํบ ดนน ว่า  เจ รญ ฌาน 

นนแ หละ คือ การ  “ฟ่ฏิ บ่ ค ธรรม ทำท้ ไหน ก็ ไต้  เมึ๋อ ไหร่ ก็ใดั  ไม่ นอก 
ไป จาก คราม เบน ปกติ ข อา คน เลย  ถา คุณ เริม ลา มอ หด ระ ล กรู ลก ดร ใน ขณ ะนล อา ดู สก 
หน่อย ก่อน ก็ ไต้  คุณ จะ รู้ อะไร บาา  คุณ จะ รู้ ว่า คุณ กำ ลา ทำ ยะ ไร?  ม ประ โย ชน ไหม? 
ดีหรี อช ไ คุณ จะ รัจรำๆรู้ เอา รู้ อย่า าน  เรย กว่า  รแจา เห นจ รา  มน จะ กอ ยๆ  ร- 
แจ* งเ หน จร ง,,  ไป ที ละ นอ ย ๆ และ จะ มาก เร •'เ  *]  ถูก ตอง  แทจ รา เขา ไป ทุก ท ๆ ล อา หด 
เถิด เน์น ประโยชน์ แท้ ท เคย ร และ แล ร คุณ ก จะ ไ^ ไจ ศก บา หรย กนก รา1 ร ลา  การ นา 


๔๒ 

หลบ ตา นี่ ง”  เอง หน ะ แหละ  รบ รอง ได้ ว่า ไม่ เสีย เวลา  ไม่ เบน พํษเ บน ภ ไ) ใน การก รอง 
ซวด เลย  เรืม ลง ม่อ ทำ เม อ ใด ก็ ไต้ เมื่อ นน  ทำ ค รง เดียว ก็ ได้ นิคเ ด้ยว  ไต้ จรํ งๆ ได้ ไว้ 
แล่ ว ล่า ทำ อก ก็ จะ ได้ เพิ่ม อก นํด  นก ขน' ได้ เมื่อ' ไหร่ ก็ จง ทำเ ม่อน1 น ดัน เผลอ ต' วนึก ไม่ ได้ 
ก็ ปล่อย ดัน ไป  ดัน ดัง นึก ไม, ใต้ นี่  ดัานึ กซํ้น มา ได้ อีก เมื่อ ไหร่ ก็รืบ ทำ  กึอรื บ ระลึก รู้  ม* น 
ก็ จะ ไต้ มากๆ ขน ไป เอง  คุณ จะ เห้น ผล จาก ดัวเ อง  ใคร ทำ ให้ คุณ ก็ ไม่ ไต้  เพราะ การ 
“รู้ แจ้ง เห นจรี ง”  ดัน รู้ จาก ประสาท ใจ  ประสาท ส่วน ลึก ด*, วย  ไม่ ม่รุป ไม่ม่ ร่าง ให้ ร* บ 
สัมล่ ส่ได้ เลย  ต’ อง สมดั สดับ ส่วน ลึก ซอง ใจ ดัวเ อง โดย แท้  อธิบาย เบน ภาษา อย่าง ไร ก็ 
ไม, ละเอียด ละ ออ ซา บ ธง ได้ เท่า  - 

ดัง นน จง มา  “ป ฎ! โต ธรรม”  ดัน เถิด  คุณ ทำ ก็ คุณ เบน กน ได้  ไค้ จร งๆ  ไต้ ใน 
ดัน ทีที ทำ  ข ไพ เจ ไ ไม่ ได้ อะไร ดับ คุณ เลย  คุณ ทำ เอง คุณ ได้ เอง  และ แม้ คุณ ได้ มาก แล' ว 
จะ ค ว*, ก แบ่ง ให้ ไกร ก็ ไม่ ได้  ดัา คุณ ไม่ ทำ คุณ ก็ใม่ ไต้ อีก หน ะ แหละ 

ซ ไพ เจ ไ แวะ ออก มา ห่าง คุณ เกียรติ ซ ไ) เสีย ไกล ดัวย เรือง  “สมาธิ',  เรื่อง เคียว 
ที่ จริง จะ แวะ ออก ไป ไกล กว่า นี่ก็ ได้  เพราะ ธรรมะ นี่กว ไง ไกล ลึก ชง ยิ่ง ดัก จะ อธิบาย ให้ 
ละเอียด ละ ออ ปาน ใด ก็ ตาม  ดัง นนก็ วก กล ไ) มา พูด ดับ คุณ เกียรติ ซ* ยอีก ที ว่า  ที่ คุณ อธิบาย 
ไว้ ว่า  สมาธิ คอ ‘ไกร ทำ ใจ ให้ สงบ....  และ ที่ ว่า  “...เมื่อ ออก จาก สมาธิ ก็ ทำ ให้ มี สติ 

สม ปซญ ญะ ละ ความ ซวที่ จะ แสดง ออก' ได้ มา ดั’  จง ยง เพ ยน  ๆ และ คลุม เครือ 0 ย่ดัา อ่าน 
และ พิ่จา รณา ตาม ที่ซ่ ไพ เจ’ า ไต้ แยก แยะ อธิบาย มา นี่ อย่า ง ละเอียด  ก็ จะ เข ไ ใจ ได้ ดัน ที ว่า 
จะ ละ ความ ธ วอ* นเนี่ อง มา จาก  '‘สมาธิ’’  หรือ ใช้  “สมาธิ’’  ป ฎิปฅ ธรรม ใต้ โดย ลำดับ 
อย่าง ไร 

และ อีกเ รอง ท คุณ เกียรติ ช' ย กล่า วถึ ร' ใน ทำ ด ยิบดั นดีอ 1รื่841 องถิ เลส  ที่ บอกว่า 
กเล สอ ย่าง หยาบ  อย่างกลาง  อย่าง ละเอียด นี่น  ความ จริง ดัง้ข ไพ เจ้า ได้ กล่า ๅมๅ แดัๅ ว่ๅ 
ภาษา พูด หรอ/ไ าษา เรียก ท ตง ขน มา ขา ■เ! นามธรรม ต่างๆ  นี่ ดัน ลำบาก มาก อย่  การ เรียก 
กเล สวา มอ ยาง หยาบ  อ ยาง กลาง  อ ยาง ละ เอย ด มนฦ พอ ได้  ก พอ เขา ใจ ดัน ไต้ เห มฎน 
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กน  กเล สอ ยำ ง หยาบ ก็ ฬ!* าย ถงกิ I ลสทึ๋ I หน ชิด ออก ฤทธ ออก เดช  ออก มา แรง กล ไจ น ไม่ 
ติ อง ใช้ กวา มล ะ เอย ด สุขุม ขอ^ จิต ตา วจต าาก็ เห็น ไค้  รู้ ได้  ก็ เรียก มํน ว่า  กิเลส อย่า^ 
หยาบ  ถ้า ติ องพิ นจพ จาร เนา ให้ มากอย่าง สุขุม ลึก ซง จึง จะ รัจะ เห็น ต ‘ว อา กาว ของ กิเลส ไกั 
ก็ เรียก กิเลส ชนิด น่น ว่า  อย่าง ละ เอย ด ซื่ง มัน ก็ พอ จะ เข ไ ใจ มัน ได้  แต่ ที่ น่า จะ ถูก ต' อง 

กว่า ก็ก็อ  กิเลส นนมั น ไม่ มี หยาบ ไม่ มี ละเอียด หรอก มัน มี กิเลส มัว เดียว นนแ หละ  กิเลส 
อย่า ง เคย ว เช่น กิเลส ใน โลภ ะ ม* นก็มี โลภ ะ กิเลส มัว นนน น เอง  แต่ ม*, น แสดง อาการ ออก 
มาก นอ ย ตาม แต่ ว่า ผู้ ใด จะ มี  “สติ”  มี  “บ ญ ญา”  รู้, ท* น' โทษ ของ ม* น เท่า น่น  ถ ไร้ ท* นม' น 
มาก ก็ ระ งบ ได้ มาก  ไม่ ให้ มัว กิเลส มัน แสดง อาการ ออก มา แรง  แต่ มัน ก็ ล้วน น มัว ทมี 
ล้ กิษณ ะ อย่าง เดียว ก* นึนน แหละ  ไม่ ใช่ มัว หยาบ มัว ละเอียด มัว ไหน อีก  มัา ฆ่า มัว กิเลส 
มัว ใด ไค้  มัน ก็ ตาย สน ไม่ มี ออก มา แสดง อาการ อะไร อีก เลย  แต่ นนแ หละ มัว กิเลส มัน ฆ่า 
ยาก เอา เสีย มัว ย กว่า จะ ทำ ให้ เซื่อง จน เรา บ ได้ บ ให้ มน ดุ มาก ดุน อยไ ด้ก็แ สน ยาก อยู่ แมัว 
ยิ่ง จะ ให้ เซื่อง ขนาด มังไ ด้นึก็ ยิ่ง ยาก  และ ยิ่ง จะ ฆ่า ให้ ตาย เลย ก็ยี่ง ยาก ใหญ่  แต่ มัน ก็ จะ 
ล้อ ง ตาย เพราะ เรา เพียร พยายาม รู้ เท่า ท' นม น และ ฆ่า มน  หรอ มัด สวาท ขาด จาก มน  อย่า 
ให้ มัน มา อย่ ใน ห ไ) ง ห*') ใจ  (จิต)  เรา ให้ ได้ นนเ อง  จะ เพราะ เห ดุอน ไม่ ได้  ใคร ทำ ให้ 
ก็ ไม่ ได้ มัาเ รา ไม่ ทำ  ไม่ เพียร พยายาม รู้ มัก มัว มน  และ หด บง คบ มน ให้ ได้  มน ก ยิง จะ ดุ 
ร้าย  เห่อ เหิม  เรา ก็ ยิ่ง จะ กุก มัว กิเลส เบน เมัา ของ ร่าง  กลืน ชีวิต เรา  เห มีอน เชอ โรค 
แต่ ร้าย แรง ยิ่ง กว่า เธอ โรค หลาย ล้าน เท่า  ด้ง นนผู้ ใด นึก คิด ได้ ว่า ควร รีบ บอ งก น ก จง เร่ง 
เรียน รู้ หา ทาง บอ งก* น เสีย อย่า ให้ เมัา มัว  “กิเลส’  มา เบน เจา ของ ร่าง มา เบน เจา มาน 

กอ มัว เรา ได้ เบน มัน ชาด  “กิเลส”  มัน ไม่ ใช่ ญาติ มีต รอน ค วา คบ คา อนใ ค เลย  มน เบน 
แขก  เบน  “อา ลํน {เกะ ด้ง พี พระ พุทธ อง ค ท่าน ต รส เรย กบ ม อย่า ให มน เขา บาน ไค้ 
เลย แม้ มัก มัว ได้ ละ มัอเ บน ดีที่ สุด  แต่ ว่า มัน ก็ ลำบาก เพา าะข นชือ ว่า  ปุกุช บ ทุก คน ได้ 
1ผ ฟิอ  รบ  “อา มัน ทุก ะ”  เข ไ บาน แมัว ท่งน น บาง คน เลย งดู มัน เหมือน ญาติ สนึท เสย 
ด้วย ชา ไป  เด้า กิเลส เลย กิน นอนอยู่' ไน เรียบ ร่า* เหมือน เบน เมัา บ้าน เลย  เด้า มัว น*™ 
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จะ ไล่ ก็ อ้า ปาก ไม่ ได้ เพราะ เกรง ใจ  เลย ปล่อย ให้ อ้น ควบ คุม ร่าง กาย เรา' ไป อ้วย  เหมือน 
อ้น เบน เจ ไข อง ร่าง แท้ๆ อ้วห นี่ง  แท้ ที่ จริง ตอง รู้ ให้ ดี  รู้ใหั ได้ ว่า  “กิเลส”  ม* นไม่ ไม่ 
เรา  ไม่ ไม่ เจ ไบ อง ร่าง ฃอง เรา  ม่นเ บึนผู้ ฮยู่ฃำงฬ อก มน เบน แฃก จร  อ้น เข ไ 
อ้า น เรา ได้  เพราะ เรา ยินดี อ้อน ร ‘บ อ้น เข ไ มา ต่าง หาก  อ้า เรา ไม่ ยินดี ร* บอ้น  อ้น จะ ไม่มื 
โอ กาล ได้ เข ไอ้ านเ รา เลย  และ เจ ไต ไที่ อยู่ ใน อ้า น เรา แอ้ ว โดย เรา เผลอ ร* บไว้ ก็ ให้ รีบ ใจ 
แข ง ไล่ อ้น ออก ไป ให้ ได้  อย่า ให้ อ้น อยู่  อ้น ไม่ ใช่ เรา  หรีอ แม้ ญาติ เรา ก็ใม่ ใช่  อย่า 
หลง  อ้อ ง ข* บ อ้น ออก ไป เสย  อ้น เบน อ้ร เลว อ้วซ ว จริงๆ  อ้า เรา ยี่งร ไาอ้ น มาก อ้น ก็ ยิ่ง ออก 
ฤทธ ออก เดช แสดง ความ ชไทำอ้ว เหมือน เจ ไอ้ านเ จ ไข อง ร่างออก มา มาก เท่า อ้น  ร่าง อ้น 
ก็ เบน ร่าง ชไ  อ้า น อ้น ก็ เบน อ้า นซไ  เพราะ ผัอยู่ แสดง อาการ ซ ไอ อก มา ให้  ใคร  ๆ เซา รู้ 
เขา I หน  อ้น คือ เรา ผู้มื กิเลส อยู่ ร่วม อ้วย ใน ร่าง  อ้ามื แต่ เรา โดย ไม่ มี เจ ไอ้ ว กิเลส  เรา ก็ 
เบน เรา ผัว เศษ  เพราะ โดย ความ จริง แท้ อ้น  “เรา”  หรีอ  “จิต ของ มนุษย์”  อ้น  ไม่มื 
ตไ กิเลส อยู่ ด ไย หรอก เบน  “เรา,,  อย่า งบ ริสุท ธ เบน  “คน ดี ผ่องใส งด งาม โดย แท้'’ 
แต่ โดย ความ ไม่ รู้ ว่า  “กิเลส”  อ้น เบน อ้วซ ไอ้ ว เลว ก็ ร* บ “กิเลส”  เข ไ ไป อยู่ ร่วม  “เรา,, 
หรอ เขา ไป  “ผสม อยู่ ใน จิต ซอง เรา อ้ว ย”  เรา จึง กลาย เบน คน ช ไค น เลว ไป ตาม อ้วย 

เห ตุน  อ้า เรา รู้ต่ว เสีย อ้งนี่  เรา ก็ จะ ไม่ มีวํน รบ เจ ไ “แขก จร”  เจ ไอ้ ว กิเลส นี่ เข ไ ไป ใน 
อ้า น เรา  หรือ เข ไใป สิง สู่ ใน จิต ใจ เรา อีก เบน อ้น ขาด  ผัที่รู้ ได้ อ้งนี่  และ รู้ ว่า อ้ว กิเลส 
เลว ร ไย อ้งนี่ จะ ไม่ ยอม ร* บอ้ว กิเลส เข ไ บ้าน ต่อ ไป อีก เบน อ้น ขาด  เพียง แต่ จะ พยายาม หา 
จิธีข ‘บ ไล่ เจ ไต ไ กิเลส ที่ อ้น สีงสู่ อยู่ ใน อ้า นอ อก ไป ให้ หมด ให้ ได้  อ้น แหละ  คือ  พระ- 
อริยบุคคล  กำ ว่า พระ อริยบุคคล อ้น  ก็มื ขน ตา สุด เรียก ว่า  พระ โสดา อ้น  ขน ลง ต่อ ไป 
ก เรียก ว่า พระ สกทาคามี  หรือ  สกิทาคามี  ขน สูง ต่อ ไป อีก ก็ เรียก ว่า  อนาคามี  และ ขน 
สูง สุคก็ เรียก ว่า พระ อร หน ต 

คง จะ เคย ได้ ยิน พูด อ้น บ่อยๆ ว่า  โ สลา บน  บรรลุ โสดา อ้น พูด เล่น  พูด ห' ว 
เยา แหย่ กน เล่น โดย เอา กำ น มา พูด บ่อยๆ  ฉ่น ไม่ ใช่ โสดา อ้น  เธอ เบน โสดา อ้น อะไร 
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ทำ นอ* น และ โดย แท้ ก็ต้ค ว่า เบน ซื่อ เรียก เลิศ ลอย  ทจะ ไม่ มีา. น คน จริง  เบน ตำแหน่ง 
ทปุกุ ชน จะ เบน ไม่ ไต้  พระ พุทธองค์ ทรง ยืน ย่น แม้ วาระ สุด ท ไย ว่า  “คำ แม้น มีผ้ฬึ ง 

เบน อ ยูโด ย ชอบ ไช ร้  โลก จะ ไม้ ว่าง จา กบ ระ อร หน ต’,  พระองค์ ทรง: ‘บ: อง 
แม้ ตำแหน่ง ขน สูง ถึง พ: ะ อร หน ค์ก็มี ใต้ แน่  ๆ ด ไน นพ ระ อ: ยบุล ดล  ขน ตำ รอง ลง ไป ก 
ตอง มี อยู่ แน่ นอน  และ มี จริง  ๆ ข ไพ เจ ไ เคย ไต้ พบ ไต้ โอภา ปราศ ร ‘ยก บ ท่าน เหล่า น น มา 
บ ไง แล ไ จริง  ๆ หรือ แม้ คุณ เอง ก็ เถอะ ก คง: จะ เคย ได้ พูด จาปรา ศร ไ] ก' บ พระ อริยบุคคล มา 
บ ไง แล ไ เบน แต่ ว่า คุณ ไม่ ทราบ ว่าท่ วน เบน พระ อริยบุคคล เท่า น น ด ไน นฃไ พ เจ ไ ก็ 

ขอ แนะ นิด หนึ่ง ไว้ เผึ่อ ว่า  คุณ ไป พบ พระ อริยบุคคล เข ไจ ะใด้ ทราบ ได้ รู้ ว่า  อ้อ ! นี่ เรา 
คุย ก* บ พระ 0 .ริย บุคคล อยู่ นี่ นา  เอา ง่าย  ๆ แค่ ส่ง I กด  “พระ โสดา บ* น”  ก่อน ก็ แล ไก* น 

คำ ว่า  “พระ โสดา บ, นบ ลด ล”  นี่  เบน ซื่อ  เบน ตำแหน่ง ที่ เรียก กน ที่มี จิต 
เจริญ หรอ จิต สูง ถึง ขน  ขน หนึ่ง  จะ เบน ใคร ก็ ใต้  เบน เด็ก  เบน ผู้ใหญ่  เบน ผู้หญิง  เบน 
ผู้ชาย  เบน คน ใน ร่าง ฆราวาส หรือ คน ครอง เรือน ธรรมดา  หรือ เบน บรรพชิต สม ณ เพศ 
ได้ ทง สน  มิ ใช่ ว่า จะ ต้อง หมาย ถึง  “พระ สงฆ์”  อ้น เรา ถฝ็ ว่า ผู้ นุ่ง เห ลิ อง โกน หไ  หรอ 
บรรพชิต ถึอศี ล:  ๒๒๗  เท่า น น 

ด ไน* นพ: ะ โสดา บ* น่จิง เบน กน ธรรมดา านแ หละ  ชง กมี อยู่ มาก  แม้ เบน ผู้ 
หญิง เามี อย่  และ เบน  “พระ สงฆ์  ” จริง  ๆ ดวย กยี่ง ตอง มี อยู่ แน่ นอน 

เรา จะ สไเ กตไ ต้อ ย่าง ไร ว่า ใคร เที่น  พระ โสดา บน  ก สง เก ต ไต้ ดง น:— 

๑.  คน ผ้นี่น มอง เห นความ สุข ใด จะ สูง สุด เท่า นี่พ พาน ไม่ ม และ ไม่เ คล อบ 

แคลง ใน พระ น่พ พาน เลย  เชอ ใน พระ ธร ร มอน เบน ทาง แน่ง กาว บ่ฎิบ ตใน่ ไม่ ก* พระ- 
นิพพาน อย่าง สนิท ใจ  จิต แน่ว แน่ ใน พระ นิพพาน 

๒.  จิต ของ ท่าน  ท่าน รู้ตไ เอง ด็ว่า  ^ โดย ส ไจ ะ โดย จริง แล ไ ท่าน ได้^ ยใพ ยา- 
ย าม ละ ช1 วทุก ชนิด อย่าง จริง ใจ  แม้น ได้ ทำ ช^ ลง ไป บาง ครืง โดย ย ไน'1 จ ซอ* กิ เลส ม น ย* 
แรง  แต่ ใน ช่วง ขณะ น นก ร ตา  รู ใน จิต ของ ตว เอ งด วา  ตวเ อง ได ลวง อกุศล ไม่ แล ว ใน 
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ครืง นี่  จะ รู้สึก สะเทือน, ใจ ต่ว 1อว  คือ รู้ฅา ผา. น การ กระทำ ของ ต่ว เอง วา ไ ดัก ใะ ทำ^ ว 

แล่ วน น เอง  เพราะ โดย จิต นน จะ ทำ ดี ใ. หัได้ ทุก ขณะ จิต เบน ปก ต แล้ว  แต่ ว่า กเล ส ยง แรง 
ยไรู้ ไม่ เท่า หน  เสีย ที เดียว  แด่ บาง วาระ ก็รู้เ ท่า ท* นได้  ด ไน ไ เล่า เรา คอย สง เก*! 

เห็น ใคร ไค้  “เบน อยู่,,  ล่ง นอ ย่าง แท้ จริง  ก็ จง ต ไข ไ) ล่ง เก ต ไค้ 

๓.  ม' กจะ ทำ อะไรๆ  แปลก เบน พิเส ษ แตก ต่าง จาก ปุถุชน ธรรมดา ใน ด้าน 

ของ จิต ใจ  และ ทำ ไค้ โดย ที ท่าน ไม ไค้ รู้สึก ผนแ ต่อ ย่าง ไร  เช่น ว่า ของ ที ปุถุชน เห็น ว่า 

ล่อง ไค้ มา เบน ปกติ หรือ ต' อง เอา เบน ปกติ  หรือ ว่า ล่อง ห่วง เบน ปกติ  ล่อง ร' บ เบน ปกติ  แด่ 
ผู้ เบน โสดาบัน จะ เห็น เบน ตรง กน ฃำม  เห็น โดย จริง ใจ บัว ย คือ ความ ยึด ถือ ใน ทุก สี 4 
ทุกอย่าง ทีม นุษยึ ธรรมดา พึง ยึด ว่า เบน  ว่า มี  ว่า ไค้  ว่า เอา มา ทุกอย่าง นอ ยล ง แล้ว เห็น 
อนัตตา  หรือ เห็น ความ ไม่ เทียง แท่ ไค้ แบัว 

๔.  ละ ใน กาม บัถเ หา บัน มี รูป รสกลิ่น เสียง บัมนั ส ทาง กาย  บัมนั ส ทาง ใจ ไค้ 

บัาง แล*, ว เบน บาง ส่วน  ที จริง เรือง ซอง กาม ต ไน หา เบน เรือง ใหญ่ กว ไง ขวาง  แต่ ไม่ ใช่ 

เรือง ลึก หรือ เรือง ยาก  จะ เห็น ไค้ ว่า พระ อริยบุคคล ขน สูง ละ ได้ ขาด ลิ่น ได้ ก่อน ลำ เรื จ- 
อ ร ห* นต์ เสีย อีก 

๕.  ท่าน ผู้นน  ท่าน รู้ ได้ แล ไว ไ การ ปฏิป ตอ ย่าง ไร เบน ไป เพ อก วาม หลุด พัน 
ที แท้ จริง  กาว ปฎิบํ ตอ ย่าง ใด ไม่ เบน ไป เพื่อ ความ หลุด พัน  ล' ทธี  ประเพณี หรือ พิธีการ 
ใด ติด  คือ ไม่ เบน ไป เพื่อ ประ โย ซน แห่ง ความ หลุด พัน ก็รู้  เรียก ว่า รู้ ทาง เดิน ไป สู่นิ พ— 
พาน ไม่ หลง ทาง แน่  เบน แต่ ว่า  บัา บัง บัว เดิน ช้า โดย เผลอ ใจ แวะ ชม ไม้ ดอก  ชม วิว  ชม 
โน่น นี่ อยู่ ก็ อาจ จะ  ๗ ชาติกว่า จะ ถืง นิพพาน  แด่ บัาก นผู้นั นพ ากเ พึยร ดี  มี ศร* ทํธา แรง 
ก จะ ถืง ใน ชาติ เดียว คือ ชาติ บจจุ บัน นี่ เอง 

ถา พบ ผู้ ใด  เบน อยู่  ’ คง ทว่า นี่ก็ ให้ คอย บัง เก ต ให้ ดี  บัาเ บน อยู่ บัง นี่ อย่าง แท้ 
แล ว ท่าน เบน พระ อริยบุคคล แน่  หรอ แม้ คุถแ อง จะ ลอง ลำ ใวจ บัว เอ งด ก็ใด้  บัาเ รา เบน 
บัง น โดย แท้ จริง  คือ ไม่ หลง ตวแลว ละ กอ  คน ผู้น่น เบน พระ อริยบุคคล แบัว  อย่าง ตา ก็ 


พระ โสดา บไเ และ เบน กู้ทพ ระ พุทธ อรคื ได้ ตริ สแจ ไ ไว้ ว่า 

ผุปฎํ บด จน เบน ได้ ดาน  คือ ประกอบ ด้วย ส่ทท ธรรม ความ ชอบ ด ไ กล่าว แล ไนี่ 
กิจ ะพีง พยากรณ์ ได้ ด้วย ตน ว่า  “เรา มน รก สิน แล้ว  เรา ม่กำ เนด เด ยรัจ ฉาน เปรต ว 
ล้ย  อบาย ท คด วน บาด สน แล้ว  ไม่ ม่ ทาง ทจะ ดก ไป ใน อบาย ทั้ง สอ ย่าง แน่ นอน 
เบน ผูเท ยง ต้อ ท ระ นิ ท ทาน  เบื นผู้ม่ อัน จะ ได ด รัสร้ ในเ บอ ง หน้า, ด ไน 


^ •'เ^^^ 

# คุณ คุทฟ้ น ป ลม อฅ  ๑๗๐๐  กน นบ ร รท ดท อา  ปทุม วน  พระ นคร 
ถวม ว่า:- 

๑.  ย่า คน เรา จะ ทำ ใจ ใท้ส์ งบ โดย แท้ ควร ทำ อย่าง ไร  ใน ฐานะ ห 
เบน คน ธรรมดา  ? 

ตอบ:  ถา จะ ทำ ใจ ให้ “สาบ”  โดย แท้ กิต ไง ปฎํบํ ต “สม ถ ภาวนา,' น น แหละ 
และ กู้ จะ ปฎิป ตใ ด้น นกิ คือ  “คน เรา,,  นี่ เอง  ด้ ต่ว์อ น' ไม่ มี  คน ธรรม คา นี่ เอา จะ เบน กู้ 

ปฏบ ตใจ ให้ สงบ โดย แห้ จริง ได้  แม้ ยไ ไม่ ได้ บรรลุ เบน พระ อริยบุคคล  และ โดย ทำ น อา 
เดียว กน  พระ อริยบุคคล บาง คน กิปฏิ ปด ใจ ให้ สงบ โดย แท้ จริง ด้วย  “สม ถ ภาวนา”  ไม่ 
ได้ กิม้ ถม ไป  ด้าน1 นกู้ป ฎํบํต  “สม ถ ภาวนา”  หรือ  “สม ถ กรรมฐาน” ได้ อย่าง เย ยม ถึง 
ขน รป ฌาน  อรูป ฌาน ข, น ลุด ด้าย  แต่ ไม่ ได้ เบน พระ อริยบุคคล  แมั เพียง ขน ตา กอ 

พระ โสดา บ* นกิม้ ถม ไป  และ ผ้ที่ ได้ เบน พระ อริยบุคคล แม้ ขบ ลุ รก ว่า พระ โสดา บน  แต่ 
ไม่' ได้ ปฎํบ้ ต “สม ถ กรรมฐาน,,  เลย กิมี ถม ไป 

และ ถไ จะ ให้ ข ไพ เจ ไอ ธ บาย วิธ ปฎิป ต สม ถ กรรมฐาน  ใน ฃถเ ะน ละ กอ  เห นพ 
จะ ลำบาก เพราะ จะ กน เนอ ท มาก เกิน เหตุ  หาก จะ พูด พอ เบน พิธี กใม่ ม ผล อะไร นก  และ 
จะ พาล ไม่ เบน เรื่อง  เพราะ อาจ จะ นำ ไป ปฏิบ ต แล ไ เกด ผล ราย หรอ ผล เสย ขน คา อเน ตุ 

ความ ละเอียด ไม่ พอ  กิจ ะ เบน การ ไม่ ด จึง ใคร' จะ ขอ แนะ ให้ ไม่ ขอน นง สอ พน?1 คา ผุ] 
เขย นใวั มมาก มาย มา อ่าน เอง เส ค แรก  ใ ก หา อ ยาง ง่าย มา ลอง คกอ น ถาม ผูขา ยก ใด 


๕๘ 

ว่า จะ ซอ หน ไสือ อะไร?  ขนาด ไหน?  สถาน ที่ จะ หา ซอ หน รสื อด งก ล่า วน กมี  มกุ ฎ - 
ราช ริ ทยา ล ไ]”  หนำ วิด บวร นิเวศ  บา ร ลำ ภูนี่เ อร มี ให้ เลอ ก มากอยู่  หรอ ท ราน ขอ รก รม 
การ ศาสนา ตอน ระ หว่า ร สำราญ ราษฎร์ ไป ทา รสีแ ยก สะพาน ดำ  ตรง I ยอง  ๆ วิด สระ เก ษ 
หรือ รำ นสุวิ ชาน นิ  ๑๒๒  สาม ยอด  ถนน เจริญ กรุ ร ที่นน ก็มีห นไสี อศึ  า แยะ 

ส่วน ขอ แนะ นำ ธรรมดา นํน  ก็ คือ  ล้า คุณ ปรารถนา จะ ทำ ใจ ให้ สรบ โดย แท้ 
แล้ว  หาก ไม่ ปฎิป ต “สม ถ ภาวนา”  หรือ  “สม ถ กรรมฐาน”  ดัร กล่าว แล้ว  ก็ ขอ1 ให้ คุณ 
จร ดร ใจ พาก เพียร ศึกษา พุทธ ศาสนา  ศึกษา ธรรมะ ขอ รพระ พุทธ อร ก โดย ชอ หรือ หา 
หน ไสีอ ธรรมะ มา อ่าน ให้ มาก  ๅ วิธี อ่าน หน' งสือ ธรรมะ  น น เรา อ่าน ขอ รผูรู้ ด่า ร ๆ 
เขียน เสีย ก่อน  เพราะ ผู้รู้ล่ วน มาก เขียน ด้วย สำนวน ไทย  เรา อ่าน เข้า ใจ ร่าย ซา บ ชร ไค้ 
ละเอียด ละ ออกว่า ภาษา สำนวน เบน บาลี  พอ อ่าน มาก  ๅ เข้า  เรา ก็ จะ พอ เข้า ใจ เนํอ หา 
ซา บ ชง' ใน ความ จริร ขน มา เอ ร และ กาว อ่าน หน รสีอ ธรรมะ  อย่า อ่าน แล้ว ท้รด้ อร อ่าน 


แล้ว อ่าน อีก  เล่ม เก่า ที่ อ่าน แล้ว นี่ แหละ เนอ ความ เก่า นี่ แหละ  แรกๆ คุณ อ่าน คุณ ก็ จะ  - 
ชา บ ชร ไค้ ขนาด นน  เท่า ที่บญ ญาเ รา ใน ตอน น้น จะ หยร ภาษา ลร ไป หา ความ จริร ไค้  คุณ 
นำ มา อ่าน ซา อีก ด้ร ใจ อ่าน ด้รใ จตร อร ตาม ไป อีก ใหม่  ประ โย ซนี่ก็ จะ ไค้ เพีม ขน ใหม่ 

ถ ไหน ไลีอ นนมี เนอ หา หรือ มี ความ จริร ที่ ถูก ที่ด้ อร ที่ จะ ให้ มาก พอ  แด่ ล้า หน ไสีอ เล่ม ใด 
มีเนี่ อ หา อยู่ ตน หรือ น้อย  เมื่อ อ่าน แล้ว ได้ เนี่อ หา นํนห มด แล้ว มํนก็ หมด แล้, ว เมื่อ เรา นำ 


มา อ่าน อีก เรา ก็ รู้ ว่า เรา' ไม่' ได้ อะไร เพีม ขน  แต่ เรา จะ เข้า ใจ ไค้ กระ จ่า รดีเ ท่าน น ด้รน น 
หน ไสึอ เรา ก็ต ไ) รรู้จ ไ ไหน รสีอ ด้วย  และ ควร รู้ ไป จน ถีงถู้ เขียน ด้วย  เมีอ เรา เก่ร พอ เรา ก็ 
เอา หนัร สีอ อรรถกถา  ฎีกา อะไร ต่าร  ๆ มา อ่าน  และ แล ‘วก็ ค่อย อ่าน เรือ ย ไป จน ถี รพระ 
ไตร บฎก  นอก นนก็ พยายาม หา โอกาส พีร กำ อธิบาย ค่า สอน ธรรมะ จา ฤผู้รู้ ให้ มาก  คุถเ 
ทำ ด้รนี่ เรือ ย ไป  คุณ จะ เด้า ใจ ความ จริร แท้ ไค้ เอ ร ใจ คุณ จะ สรบ ลรเ อร  ขอ เพียร ให้ 
คุณ ต ไ' ใจ ศึกษา' โดย แท้ จริร  น้อม ใจ เด้า ไป ใส่ ใจ ก ไ] ธรรมะ นี่นใ ห้คีเ ลม อก็แ ด้ๅฤ ‘นํ 

๒.  มี วิธี แนะ นำ อย่าง ไร ครบ  หี่จะ นำ ไห้ คน ที่ ไ*! สน ไจ ไน สๅ สน 1 


หน มา ส์น1 ใจ  โดย เฉ ษาะ บาง คน เห น ว่า? เาฝ็ นา เบน ฃอง ล าฝ็มํ ย 

ตอบ:  น แหละ เบน ขอ สำ ค*' ญทฃ ไพ เจ ไ เอง ก็ อยาก ทราบ เซ่น ย่น  เพราะ โดย 

ทุกวน น ข ไพ เจ ไก็ ได้, เพียร พยายาม หา วิธี  เพ อ จะ แนะ นำ ให้ คน ที่ ไม่ สนใจ ใน ศาสนา 
หน มา สนใจ ศาสนา อยู่  พยายาม ทุก โอกาส ท จะ ซ* กจูง ให้ กน ทุก คน ได้ มีสดิ ระลึก ถึง พระ 
ธรรม  เห นพ ระ ธรรม เบน ของ มี ประ โย ซน  และ ก็มีป ระ โย ซนํจ วิง']  เพราะ พระ ธรรม 
ช่วย คน ได้  ช่วย ได้ จ วิง  ๅ แต่ คน ก็ ช่าง กระไร  เมีน เฉย ละเลย ต่อ พระ ธรรม อ' น เบน ซอง 
สาธารณะ น ค่า ของ พระ ธรรม สูง จน มีมี อะไร เทียบ ได้  และ สามารถ ควไ เอา มา ไว้ ก*, บ 
ตวไ ด้อย ไง ถูก ที่ สุด ใน ราคา ของ การ ลง ทุน ทาง โลก  แต่ กระ นํ้นก็ มีพีง จะ ปรารถนา สนใจ 
เก บ เอา  ค วา เอา  แม้น ว่า ควไ เอา มา ไว้ ประ ด* บด ไ ได้  ก็ ใช่ จะ เบน ประ โยชน์ ก* บผู้อ น 

ก เปล่า  ก็ เบน ประ โยชน์ แก, ดไเ อง นนเ อง  แต่ กระ นน  “คน”  ผู้ เต็ม ไป ค ไย  มิจฉา 

มิฏฐิ  น ก็ มอง ไม่ เห็น ค่า ของ พระ ธรรม ว่า มี ค่า สูง ล่ง อย่าง ไร  นำ จะ เอาใจ มา หมกมุ่น 
เวียน รู้  ปฎิบ้ ตรู้ แค่ ไหน ก็ใด้  แต่ ช่วย ย่น พยายาม หา ทาง ชก จูง ซ แนะ ย่น ไป เท่า ที่ จะ ท่า 
ได้  คน ผู้มีธุ ลึน ไ) ย ใน ดวง ตา ก็ ย่อม จะ มอง เห็น ค่า ของ พระ ธรรม  และ เอาใจ มา ผก ใผ 
ก' บ ธรรมะ เอง  เซ่น เดียว ก* บไก่ เห็น พลอย เห็น เพชร  ย่อม ไม่ รู้ ค่า  จะ ดีใจ เมื่อ ได้ พบ 
เม็ด เพชร  เม็ด พลอย ก็ หา ไม่  ไม่ ใส่ ใจ ด ไย  คง ควาน คน หา เมล็ด ฃไว เมล็ด ถ ไ ไป ตาม 

ประสา ไก่  ที่ยไ มีด บอด ไม่ รู้ ค่า ของ เพ ซ รอ ยู  ฉะ นน คน ผู้ ไม่ มีด บอด มอง เห็น พระ ธรรม 
มี ค่าเ รอง รอง รุ่ง แสง จร' สจไ สำ หรบ ชีวิต โดย แท้  ก็ จะตํ อง เบน กน ที่ ฉลาด แท้  มีบญ ญา แท้ 
พ* น จาก ความ ด' ก ดาน ได้ แล้ว  รู้ ว่า ค่า ซอง เพ ซรสู งก ว่า เมล็ด ข ไว ได้ อย่าง แท้ จวีง แล ว ผู้ 
นนก็ จะ เอา เวลา ที่ เกย นำ' ไป นงดู ภาพยนตร์ อ, น เบน เมี อง แห่ง มายา  มา นง อ่าน หน งสึอ 
ธรรมะ แทน  จะ ไม่ ยอม เอา เวลา ที่ เกย ไป เล่น ไพ่  เล่น โบ ว้ล็ง  หวี ออ บาย มุข อ นอน เต ม 
ไป ด ไย ความ โลภ เบน เหตุ  ก* บก วาม หลง เบน เหตุ เหล่า น่น  ไป ใช้ ใน การ เล่น อน หา 

ประโยชน์ มี ได้ ก*, บ ชีวิต นน อีก  จะ เห็น ค่า ของ การ ไป นง ดู ภาพ ยนต ว และ ค่า ของ การ 

เล่น อน หา ประโยชน์ มี ได้  ว่า ตากว่า ค่า ของ การ ศึกษา การ ปฐบํ ตหวี อ สนใจ ใน พระ ธร รน 


หรือ โก้ เรา จะ ลอง นึก ถึง ความ เห็น  ที่ ถูก ที่ ผิด I ห ล่า น จาก ชีวิต เรา เอ งก ไค้  เมื่อ 
เด กๆ เรา เห็น การ รืงเ ล่น  หรือ! ฑไเ สนุก สนาน  ม ค่า กบ ชวิต มาก  เมือ โต มา เรา จะ มอ ร 
ย่อ น ไป เห็น ว่า การ รืงเ ล่น หรือ การ ละ เล่น ที่ สนุก สนาน น* โ) หนา  ถึง ขนาด ยอม ถูก เฆย น ถูก 
ต เมื่อ เดก น, น ย่น ไม่ มี ค่า จริงๆ  โต มา แย่ วฃถ เะน เรา จะ ไม่ ยอม ไป แตะ ตอง หรอ ว่า ไม่ 

ยอม เอา เวลา ไป เสีย ก* บ การ วง เล่น  การ ละ เล่น อย่าง เดีก นี่ น เห็น ย่น ขาด  เม อ โต มา ขนาด 
หนุ่ม สาว เกม สนุก สนาน ต่าง  ๆ ก็ สำ คญก ‘บ ชีวิต อีก เห็น ต* นว่า ดู หน ไดู ละคร ก็ มาก ค รง ไป 
เที่ยว งาน โน่น งาน นี่ แปลก ใหม่ ก็ ม่อย มี รส ชาติ มาก  เสีอ ย่า แพ้ ธนก็ สำ ค* ญ มาก  มี ค่า ที่ จะ 
ต ไ) ง หลงใหล เพ้อ พก ไป ตาม เวลา  ย่า ไม่ ตาม เขา ก็ ไม่ ได้  มน แทบ จะ มี ชีวิต อยู่ ก* บ โลก ย่บ์ 


ส ไค ม แห่ง มนุษย์ ไม่ ได้ เอา ที่ เดียว  แต่ พอ มี อายุ เลย เข่า ไป กลาง คน แย่ ว ความ สำ ค* ญ ของ 
สี่ง เหล่า นี่ก็ น้อย ลง  แม้ ไม่ ได้ ดู ภาพยนตร์ ที่ ว่า ดี แสน ดี บาง เรือง ก็ ทน ไค้  ไม่ ใช่ ว่า จะ ถึง 
ก* บต* อง ตาย ให้ ได้ ย่า ไม่ ได้ ดู ภาพยนตร์ ดี แสน ดีเร อง นนเ หมี อนเ มอ หนุ่ม เมื่อ สาว  นี่ แหละ 
คือ ความ ยึด มน อุปาทาน  หลง ใน สีงที่ ไม่ จริง ทงห ลาย  มอง เห็น ค่า ของ ความ ไม่ จริง ว่า สูง 


ซึ่ง เห็น ความ หล* ผิด ท งนี่น 


คน ผู้ ไม่ ศึกษา ธรรมะ  จะ เห็น ว่า คาส นา เห็น ของ ย่า ลม ไ] จริง  แต่ ย่า ได้ ศึกษา 
ถ่อง แท้ แย่ ว ไป ถาม ผู้ ศึกษา ถ่อง แท้ ได้ ว่า  ศาสนา ย่า สม ไ] จริง หรือ ไม่  ศาสนา พุทธ รู้ ว่า มี 
โลก อี่นน อก จาก' โลกธาตุ ที่ เรา อยู่ นี่รู้ ว่า มี จ* โ ไร วาล มา ตง  ๒๕00  กว่า บมา แย่ ว พระ พุทธ- 
องค์ทรง ทราบ ว่า โลก กลม มา ก่อน  น* ก วิทยา ศาสตร์ ใดๆ  ใน โลก  แต่ แม้ กระ นี่ น พระ 
พุทธองค์ ก็ ไม่ ทรง ธ แนะ ให้ หลง ศึกษา ใน เรือง ของ สิ่ง ที่ ไม่ จบ  ไม, ใช่ ของ จริง  เม อ เรา 
ศึกษา ของ จริง  ความ แท้ จริง จบ แย่ ว โลก ท, ง โลก ก็ อยู่ ใต้ ผา เท ไร้ แจ ไสีน  และ มอง เห็น 
แม้ โลก อนห มด  และ รู้ อย่าง แจ ไช ด ด้วย  ด้ง คำ ที่ ว่า  โลกุ ตตร  ย่น แปล ตรง คำ ว่า  เหนือ 
โลก  นี่น่ เอง 


บญห าทฃ ๅพเ จา ตง ออก ไป ตอบ แข่ง ขน กน มา อฦบ ญหๅ หนี่ง  คำ ถาม มี ว่า : — 

ท่าน ผูรู: นาง ท่าน เคย กล่าว แสด {[ว ว่า  คน ท่}) กิ เต? เท ทา จัก'!}]}} โค กา?! 
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บรร ล มรรค ผล  คม หมก เลส บาง เท่า มัน จง จ? ผไ อ กาล มรรค ผอ  จ รง หรอ ไม? 
เท รา ะ เห ต โด  ? ” 

จาก จาน วนผู ตอบ มา  มผูต อบ ทเร ยก ว่า  ลูก  คอ ตอบ ต รง คำ ถาม ข' อ แรก ที่ ว่า 

จร ง หรอ ไม่  ? เบน จำนวน นอ ย ตอบ ไม่ กุก เบน จำ นวม มาๆ  แต่ กระ น นก ดี  ๆก่* 
พ จาร [นาก ต เอา ผูช นะ I ล ศ ออก มาย ๅๆเ 1 น ลฐ เกิน  เม อ อ่าน  “เพราะ เหตุ ใด?"  ซอง แต่ 
ละ คน แล ว ตา รก ตอบ ม ส่วน กุก กน ท* นน แต่ ไม่ นม ด มี ก', ด ได้ พอ  *1  ก่น อยู่  ๒ ราย  อีก 
ราย หน ง ยก พระ ตำ รส เปรียบ เทียบ ขอ* พระ พุทธ อ* ดี ขน มาๆ ส่า ว I ลย กิ กุก อีก เหมือน ก่น 
แต่ ก ยง ไม่ ตรง  จึ* ต' ดสิน ให้ เบึน รอ*  ๒ ราย นนใ ป 

คำ ตอบ ราย ที่ ให้ ชนะ เลต  ๒ ราย ดือ 

๑ ของ  คุณ สุก ส กจ เกย รต  ©๒๖  พโล รไฤ ทธ  ต. ใน เมือ*  อ. เมือ* 
อุบล ราชธานี  คำ ตอบ มี ว่า  ะ - 

* ใน บญ หา ที่ ว่า  มืผู้รู้ บา* ท่าน แสด* ไว้ ว่า  คน ที่มี กิเลส หนา จ' กไม่ มี โอกาส ได้ 
บรรลุ มรรค ผล  ผู้มื กิเลส บา* เท่า น นจึ* จะมื โอกาส ได้ บรรลุ มรรค ผล,' ด* นี  ผู้ ถาม ตอ* 
การ ทราบ ว่า เบน จ ริ* หรือ ไม่  เพราะ เหตุ ไร  ? อ*' นนี ตาม เนีอ ความ บญห าเ บอ* ตน  อาจ 
จะ ต ความ หมาย ได้ สอ* ทา* ดือ  ซ ไพ เจ ไ อาจ จะ เขียน ใหม่ ว่า  “คน มี กิเลส หนา จ* กไม่ ได้ 
บรรลุ มรรค ผล  ผู้มื กิเลส บา* เท่า นน จะ ได้ บรรลุ มรรค ผล,,  ดไนี  ดือ ตด คำ ว่า โอกาส 
ออก เสีย  ความ หมาย จะ ผํดเ ด้ม หรือ เปล่า  และ ผู้ ออก บญ หา หรือ ผู้รู้ คน นน  มี ความ 
ประ ส* ค ตาม ข ไ) ความ ใหม่ หรือ เปล่า  กิ* จะ อย่า* ไร กิดี  ซ ไพ เจ ไจ ะ ซอ เกริ่น ตาม  ใน 
บญ หา ใหม่ นี เสีย ก่อน  ดือ  ถ ไผู้รุ้ คน นนมื ความ ประ ส* ค ตาม ข่อ ความ ใหม่  (บญ หา ใหม่) 
นน  ซ ไพ เจ ไข อ ตอบ ว่า  จริง  ดือ เหตุผล มือ ยู่ ว่า  ตา 1 มบญ หา ใหม่ นี  เพ่ง เอา เฉพาะ ตอน 
บรรลุ เลย  ไม่ ต, อ* เที่ยว ขอ* ใน อดีต ซอ* ผู้ บรรลุ  ตาม ตำนาน แล ว เรา จะเ หน ว่า  ผู้ ใด ไค้ 
บรรลุ จะ ต' อ* เบน ผู้มื กิเลส บา* เท่า นีน  ดือ บุคคล จะ บรรลุ ท,* ที่ กิเลส ท่วม อยู่ ย่อม ใม่มื เข่น 


\) ๒ 

คน จน  กบ คน รวย หรอ' ให้1 ใกล้ เคือง คับ บ ญ หาก คือ  กน มี ความ จน มาก จะ ไม่ มี เงิน ซอ 
10 ยนต์  คน มีก วาม จน นอ ย จง จะ มี เงิน ซอ รถ ยนต์  ด ไน  ก จริง  คือ อ ย่า' ไป คิด เอา อ นาค ค 
หรือ อคืต ของ คน จน มา เทียบ ให้ คิด เฉพาะ ว' นซอ รถ เลย คน จน จะ ไม่ ได้ ซอ รถ เลย  และ ถา 
เผอ ว่า เขา เกิด มี เงิน ขี่น มาท* นที  เขา ได้ ซอ รถ ยนต์ ขี่  เรา จะ แยไ ว่า  “นี่ เห็น ไหม ว่า คน 
จน จะ ไม่ มี เงิน ซอ รถ”  อ' นนี่เ ข่า' ใจ ผิด ก็' ใน เมี่อ เขา มี เงิน ซอ รถ  เขา จะ จน มา ก่อนก ตาม ที 
ใน ขณะ เขา ซอ รถ เรา จะ ไม่ เรียก เขา ว่า คน จน เลย  เรา จะ เรียก เขา คน รวย ท* นที  เพราะ 
ถไมี เงิน เรา กิ พา คัน เรียก คน รวย เท่า นน  ข ไพ เจ ไจ ะ ขอ ยก คัว อย่าง เปรียบ ให้ แจ่ม อก ว่า 
สมมุติ ให้ ผู้ กิเลส บาง อยู่ ทาง ซ ไย  คน กิเลส หนา อยู่ ทาง ขวา นี่ง พง เทศ นี่ หรือ บำเพ็ญ ธรรม 
อยู่ คัว ยก น พอ คน ทาง ธ ไย  (มี กิเลส บาง)  สำ เรีจ แล ไ คน ทาง ขวา  (มี กิเลส หนา)  กิ 
เริ่ม บำเพ็ญ ต่อ ไป  สมมุติ ว่า เขา ใกล้ จะ บรรลุ แล ไข ณะนี่  และ เคัน มา อยู่ ทาง ซ ไย ท* นที 
เพราะ เซา มี กิเลส บาง แล ไ ต่อ นี่นเ ซา กิ สำ เรีจ มรรค ผล  คัน นี่ แสดง ให้ เห็น ว่า  บุคคล จะ 
อยู่ ทาง ขวา ตลอด ไป จน ได้ สำ เริ่จ ไม่ มี  เพราะ ม* นอ ยู่ ทาง กิเลส หนา พอ เขา บำเพ็ญ ไป กิ 

เลส บาง เข ไ จึงเ คัน มา ทาง ขวา หา เพื่อนที มี กิเลส บาง คัว ย คัน  ต่อ น1 นกิ ได้ บรรลุ ใน ทาง ซ ไย 
มีอ  คัน นี่ แสดง ว่า  ผู้มี กิเลส บาง เท่า น น บรรลุ มรรค ผล ผู้ กิเลส หนา จะ ไม่ บรรลุ มรรค ผล 
เบน คัน ขาด 

แต่ ว่า บญ หา ที ท่าน ถา มน น ไม่ ได้ คัด  “โอกาส’,  ออก คือ  “ผู้มี กิเลส บาง เท่า 
นี่, น จะ มี โอ กาก  บรรลุ มรรค ผล  และ ผู้มี กิเลส หนา จะ ไม่ ที โอ กาก  บรรลุ คไ นี่’, 

ตาม บญ หา ใน หน ง สอน น ขา พ เจา ขอ ตอบ ว่า ไม่ จริง มี เหตุผล คัาง ว่า ผ้กิเ ลล 

บาง คับ กิเลส หนา ย่อม มา แต่ ซา ติ คัน เด ย ว คัน  แต่ เมีอ คัน เกิด ซน มา คัน ตก ไป คน ละ แป} 
ผม กิเลส บางกอ ยู ใน สิง แวด ลอ มอน ล รบ  ปราศจาก มวล กิ I ลส  แต่ ผ้มี กิเลส หนา ตก ไป ธย่ 
ใน สิ่ง แวด ล อม ที เต ม' ไป คัว ยกิ เลส  กิเลส นี่ใม่ ใช่ คัน เกิด มา แต่ ก่า เนต  เพราะ ฉะ นี่นผุ้ ที 
กิเลส และ ผู้' ไม่ มี กิเลส จึง ซื่อ ว่า มา จาก ที คัน เด ย วก น และ กิเลส นน เกิด ขี่ น คับ สิง แวด ล 0ม 
ต่าง หาก  ต่อ ไป จะ ซอ อธํ บาย ว่า  จะ ได้ บรรลุ นี่ ง สอง กน 


ต วอ ย่าง  มด โต้  ๒ ด ไม  ด ไม ที่  ๒ คม กวิบ  อีก ดาม หนึ่ง  ไม่ มี คม เสย  อัน นึ่ 
แหละ  มด ท ไส อง นก กอ เหล็ก เหมือน อัน  มา จาก บ่อ เดียว อัน  แต่ อัาเ รา อับ ท ไส อง ด้าม 
อัน ก คม ทงส อง ด้าม  อัน นึ่ม้น ตก อยู่ อับ คน ละ เจ ไข อง  เจ ไข อง ไหน ข อัน อับ มน กคม  ส่วน 
อีก เจ ไข อง หนึ่ง อัา ไม่ ข อัน อับ อัน กใม่ คม  แต่ อันมื  “โอกาส,,  จะ คม  เพราะ อัน กมืด 
เหมือน อัน  และ มา จาก เหล็ก เหมือน อัน  ฉะ น1 นก นมื กิเลส หนา  (มืด ไม่ มี คม)  และ คน 
กํเล ส บาง  (มืด ที่ คม)  ก เหมือน อัน  เพราะ เรา  (ธรรมะ)  สามารถ จะ พอก บุคคล ผู้มื กิเลส 
หนา ให้ บาง ไต้  และ ใน ที่ สุด ก็ไ ดับ รรล เหมือน อัน 

เซ่น ใ นคร ไ พุทธกาล  สาวก ของ พระ พุทธ เจ ไ มา จาก ชา ดี ไห นบ ไง  ภาษา 
ศาสนา ไห นบ ไง  เมือ ได้ บำเพ็ญ ดาม ธรรมะ ได้ บรรลุ ท ไน, น (เวน ผู้ ไม่ เชอ)  นึ่เ บน อัน ยืน 
อัน ได้ แอัว ว่า  ผู้มื กิเลส บาง และ กิเลส หนา ย่อม ได้ บรรลุ เหมือน อัน  (เ อัน ไม่ บ่า เพ็ญ) 

ดีอมื  “โอกาส”  จะ ได้ บรรลุ  ตาม ที่ ช้า พ เจ ไ กล่าว มา ยืด ยาว นึ่ฃ ไพ เจ ไถ อ เอา คำ ตอ บน ลง 
เพราะ ตอบ ตาม บญ หา ใน หน งสึอ  ส่วน คำ แรก เบน บ ญ หา เก รี นความ คด ซอง ผู้ ตอบ เอง 

เพ่อ ล ไ) ม ไว้ บาง ที่ผู้รุ้ คน น่น อาจ จะมื ความ บ่ ระ สงค์ อย่าง นึ่น 

๒.  คุณ นพ ‘แร  เท ท สิทธา  ม. ศ. ๓ โรงเรียน สา ธํต  จุฬา ลง กร ถ เ- 
ม หา วิทยา อัยที่ อย่ ๘ โ ๔ ซอย ศุภ ราช©  ถนน พหล โย ธํน  กรุงเทพ  *1  ๔ คำ ตอบ มี ว่า  ะ— 
ที่  “ท่าน ผ้ร้บ ไง ท่าน เคย กล่าว แสดง ไว้ ว่า  คน ทม กิเลส หนา  จก ไม่มื โอกาส 
บรรลุ มรรค ผล  กน ที่มื กิเลส บาง เท่า นนจี ง จะ ม โอกาส บรรลุ มรรค ผส  นน  ขา พ เจา ไม่ 
เห้น ด้วย  เพราะ ไม่ จ วิง ด้ง คำ ที่ ท่าน ผู้นน กล่าว เลย  พระ พุทธ ศาสนา  ถอ ว่า ทุก คน ม 
โอกาส ที่ จะ บรรลุ มรรค ผล ด้วย อัน ทไนึ่ น พระ พุทธ อง คกท รง ต รส ไว้ ว่า พระ® ร รน คำ ฝืร 
สอน ของ หระ องค์ มืใว้ สำ หรบ ทุก คน เพ อ ให้ บรรลุ จุด นุ ง' หมา ยอน เด ย วก าเ  คอ การ พน 

ทุกข์ โดย สน I ชง หรีอ พระ นิพพาน  คน ท จะ สามารถ บรรลุ มรรค ผสไ ดก ค0 ค นพ นม ดก เส ส 
แล ว เท่า นน  แต่ บค คลเหล่า นก เคย นกิ เส เงา1 นาน าล่0 นพ งา เาเ  เพราะ เซา บา เพ ญ ความ ค 


๖๔ 

มี การ อบรม ทาง จํตใ .จ มา อย่า งด็  และ ทำเ รอย  ๅ ชึ๋งก็ เบน กา ใ หำ' ให้ กิ เลส ของ เ ขา ค่อยๆ 
ลด ลง  เมื่อ เขา ได้ ป้า เพ็ญ จน ถึง ขน สุด ยอด หรือ โลกุ ตตร ธรรม แล ไ เขา ก็ ย่อม ที่ จะ หมด กิ- 

เลส  บรรลุ มรรค ผล ไป ใน ที่ สุด  แม้ แค่ พระ พุทธ อง ค์ก็มี ถึเล สิ หนา มา ก่อน แล* ว ทรง ป้า เพ ญ 
ความ ด้มา เรือ ยๆ  นบเ บน แส นๆ ซา ต ที เดียว ตา มน' ย แห่ง พระ ชาดก  ใน ที่ สด เมื่อ ถึง สิบ 
ชาติ สุด ทาย หรือ ที่เรื ยก ว่า  ทศชาติ น, น พระองค์ ทรง ป้า เพ็ญ พระ บารมี  ๑๐  ประการ 

(ทศ บารมี)  อย่าง แก่ กล้า กล่าว คือ  ป้า เพ็ญ ทาน  ศีล  เนก ข้ม มะ  บ ญญา  วิรื ยะ  ด้น ติ 
สัจจะ  อธิษฐาน  เมตตา  และ อุเบกขา  แล้ว ใน ชาติ ต่อม าธึ่ งก เบน ชาติ สุด ท้าย พระองค์ 
ก็ ได้ บรรลุ อนุ ตร สัมมา ส* ม โพธิญาณ เบน พุทธ เด้า  แล้ว ก็ ทรง ปรื นิพพาน ไม่ เกด อีก ต่อ ไป 
มี วลี หนึ่ง กล่าว ไว้ ว่า  “กิเลส คือ บ ญญา  ปุถุชน คือ  อร ท้น ต”  ชึ่งห มาย ความ ว่า กิเลส 
นึ่แห ละ เบน สิ่ง ที่ จะ ทำ ให้ เรา บรรลุ คือ เมื่อ เรา พิจารณา ม, น ร้ด้ก ม* นอ ย่าง ถ่อง แท้ และ ก็ 

หา วิธี ทำลาย ม* นจน หมด สิ่นไ ป จาก จตใ จด ไย บ ญญา  และ คน เรา ทุก คน ก็มีค วาม เบน อร- 
ท้นค์ อยู่ แล ไ ใน ด้ว  เพียง แต่ ย ไ' ไม่ ปรากฏ ออก มา เท่า น1 น ตราบ ใด ที่ เรา เห็น แจง ใน 

พระ สัทธรรม  บรรลุ ถึง จุด มุ่ง หมาย สุด ท้าย คือ นิโรธ หรือ การ พน ทุกข์  เมื่อ น นความ 

เบน อร ท้น ต ของ เรา  ก็ จะ แสดงออก มา  รวม ความ ได้ ว่า ทุก คน มี โอกาส ที่ จะ บรรลุ มรรค. 
ผล ได้ ด0'] ด้น ท้งน น เพียง แต่ แตก ต่าง ด้น ที่ จะ ชไ หรือ เรืว เห่า นน  ผูที่มี กิเลส หนา ย่อม 
บรรลุ ช 1 ผูที่มี กิเลส บาง ก็ ย่อม บรรลุ ได้ เรืว กว่า แต่ บาง คน อาจ จะ มี มิจฉา ทํฏเ อยู่ ชึ่าก็ เบน 
การ ยาก ที่ จะ บรรลุ เพราะ ใน เมื่อ เขา เห็น ผด เลีย แล้ว  การ ปฏิบั ต ตน' ให้ ท้น ทุกข์ ก็ เบน 

การ ยาก  สำ หรบ ทาง พน ทุกข์ นนท พระ พุทธองค์ ทรง แสดง ไว้ ก็มีห ลาย พาน ชํน  มา ใด  ๔, 
ไตร สิกขา  (ศีล  สมาธิ  บญญ า),  สติ บฏ ฐาน  ๔ ๆ ลฯ  เบน ด้น  ไม่ ว่า จะ เบน กิเลส หนา 
หรอ บาง  เม อ ได ปฎบ ต ไป อย่าง ถูก ตอง ท สุด แล วก ย่อม บ ร' รลุ มา ใด ผล ด ไย ท้น พ ไน น ฐํๅ 
หรบ ใน ชวต ประ จาว นของ เาา  เรา อาจ จะ ป้า เพ ญ ความ ด ใปเ รอย  ๆ และ ตลอด เวลา 

ได้ ด้วย 


๑.  ทำ ความ ศี  เช่น  เบญจ ธรรม  พรหมวิหาร  ๔ 


๒.  ละ เวน ความ ชว  เชน มศล  ๕ 

๓.  ทำ จํต ใจ ให้ บริลุ ทธ  เซ่น  บำเพ็ญ สมาธิ 

ส่วน คำ ตอบ ราย ท ได้ ราง ว ‘ล รอง  ๒ ราย แร กน นคึอ  ซอง 

# คณ คา พน  พน ธลา  ๑๒๖  พโล ร่ไฤ ทธ  อ.  เมือง  อุบลราชธานี  คำ ตอบ 
มืด ไน  ะ — 

ส่า หรบ คำ ตอบ ซอง ผม มืค ไน  “ไม่ จริง  เพราะ บุคคล ผู้มื กิเลส หนา น นก อาจ จะ 
ได้ บรรลุ ธรรม ได้ เหมือน ก, น ดไที่ สมเด็จ พระ สไฌ าส ไง พุทธ เจา ได้ ตริ ส เปรียบ เทียบ ไว้ ว่า 
ไม้ ท เบน  เรา นำ ไป แซ่ นา แล ไ นำ มาลี เพื่อ จะ ให้ ๓ ดไฟ่  ย่อม ไม่ สามารถ ที จะ ทำ ให้ เกด 
ไฟ ไ ดัน  เปรียบ เหมือน บุคคล ที่มื กิเลส หนา และ ย ไค ลุก คลี อยู่ก้ บ กิเลส  กิ' ไม่ มวน ที่ จะ 
บรรลุ ลีง ธรรม ได้  ไม้ ท เบน  แต่ ทีง ไว้ กลาง แดด  นาน เซ ไก็ อาจ จะ แห ไ และ เมื่อ เรา นำ 
มา เพื่อ ลี ให้ เกิด ไฟ  กิ อาจ จะ เกิด ไฟ ได้  ซ้อน เปรียบ เหมือน บุคคล ทีมื กิเลส หนา แต่ ไม่ 
คลุก กลี อยู่ ก, บ กิเลส  มุ่ง แต่ บำเ พื่ญ ธรรม กิ อาจ จะ บรรลุ ธรรม ได้  ไม้ แห ไ และ ทง ไว้ กลาง 
แดด  นำ มาลี  เพื่อ ให้ เกิด ไฟ  กิ ย่อม จะ เกิด ไฟ ขํ้น ได้ โดย ง่าย  ซ้อน เปรียบ เหมือน บุค- 
คล ที่ กิเลส เบา บาง  และ อย่ ห่าง ไกล จาก กิเลส  บุ่ง แต่ ทำ ความ เพียร  ก ย่อม จะ บรรลุ ได้ 
โดย' ไม่ มืบญ หา  ฉ่นใ ดกิดี  ผูที่มื กิเลส หนา กิ อาจ จะมื โอกาส บรรลุ ได้ เหมือน กน 
นีน คอ คำ ตอบ ของ ผู้ ชนะ ที่ง  ๒ และ รอง ชนะ อีก 

ส่วน คำ ตอบ ที่ กุก ต่อ ง แท้ จริง น น ซา พ!. จาก ขอ นำ พระ พุทธ ดำ รส ของ พระ บรม 
คาส ดา มา ลง ไว้ ให้ อ่าน กน ก่อน  ด ไน 

“บ ค คลบาง คน ใน โลก นื  โดย ปกติ เบน ผู้ นิ รา กะ กล้า ย่อ V ได้ เลว ย ทกข์ 
โท ม นัส อัน เกด แต่ ราคะ เนือง  ๆ น้า ง ผทม โท ละ กล าเ} อม ไค เลว ยทก 'แ โท มน ล 
อัน เกิด แต่ โท ละ เนืองๆ น้า ง ผูม โม ทะ กล้า ย่อม ได้ เลว ยท ก^  โท มน ลอน เกิค 
แด่ โม ทะ เนืองๆ น้า ง แต่ กิน ทวย  ๕ บ่7 ะ กา วา] อง บ ค คลบาง คน ไน โลก  อ น คอ 


ศรัทธา  วิริยะ  สติ  ศ มา ธ บ ญญา  ขอม ขา ปรากฏ ว่า แก่ กล้า  เขา ย่อม บรรลุ 

ค ฌวิเ ศบเ พอ ความ สน อา สวะ เร็ว พลัน  เพราะ อิน ทริย์  ๔ ประการ นก ล้า 

บค คลบาง คน ใน โลก นื  โดย ปกติ ไม่ เบืน คน ม ราคะ กล้า  ไม่ เบน คนม่ 
โทสะ กล้า  ไม่ เบน คน ม่โม หะ กล้า  ย่อม ไม่ ได้ เสวย ทุก ข โทมนัส ล้น เกิด แต่ ราคะ 
โทสะ  โมหะ เนืองๆ  แด อิน ทริย์  ๕ ประการ ขอ งบ ค คลบาง คน ใน โลก  ล้น คอ 
ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  บ ญญา  ของ เขา ปรากฏ ว่า อ่อน  เขา ย่อม ได้ บรรลุ 
ค ณ วิเศ บ เพ อ ความ สน อา สวะ ข้า  เพราะ อิน ทริย่ ๕ ประ กา รน อ่อน' 

กิจ ะ เห็น ได้ ว่า ค ไต อบ ที ถูก นนก็ คือ  “ไม่ จริง”  ดไที ท่าน ผู้ รู้ ว่า ไว้  ผู้ มี กิเลส 
หนา หรือ หยาบ หรือ กล่า  อะไร ก เรียก ขาน ล่น ไป ตาม ภาษา มนุษย์  ขอ ให้ เข ไใจ ถูก ก็ 
น. ลว ก่น ว่า กิเลส มี เบน ตวฃ อง ม, น เ อ ง ล่า ดัว ใด มี อยู่ ใน ใคร  ก็ คือ ยไมี กิเลส ต่วน นอ ยู่ 

เซ่น มีด' ว โทสะ  อยู่  ต*, ว โทสะ  คือ ต่วที มี โ] ทธ ใน ทาง โกรธ  ล่าม*' นอ ยู่ ม*' นก็ คง กอย ออก โ] ทธ 
'ใน ทาง โกรธ เท่า น* น จะ ออก โ] ทธึ๋  ใน ทา ร โลภ หา ได้ ไม่  แต่ จะ ออก โ] ทธื้ ได้ แรง กล่า จน 
ออก นอก หน้า มาก มาย  จน ไม่ มี ความ ละอาย ได้ หรีอ ไม่  กิ อยู่ ทีตไ เจ ไข อง ผู้มีต ไ กิเลส เฃไ 
ไป ร่วม สิง ส่อ ยู่ ใน ใจ  ไป ร่วม ปรุง แต่ง จิต ใจ  ล่า เจ ไข อง มี  “สติ”  ดี  และ มี ความ เห็น 
ถูก แท้ ไ'*'  ก็ บง ค* บเจ ไต่ ว กิเลส น หรือ ปล่อย ให้ เจ ไต ไ กิเลส น้อ อก โ] ทธอ อก เดช ได้ ไม่ แรง 
หรือ' ไม่ ม เกม าย แต่ ล่า เจ’ ไข อง' ไม่ มี  “สติ”  และ ยไมี ความ เห็น ผิด อย่  กิ แน่ นอน กิเลส 

ออก โ] ทธอ อก เดช ได แรง กลา มาก มาย แน  ๆ 

จึง สำ ค*' ญ อยู่ ที ว่า  ผู้ น, น จะ มี  อินทรีย์ แก่ ก ลำ  แค่ ใด  จะ มี กิเลส กล่า  กิเลส หนา 
หรือ หยาบ อะไร ก็เรื ยก กน ไป เท่า นน  เพราะ กิเลส มน ไม่ หนา  มน ไม่ บาง  ม้ น ไม่ หยาบ 
ไม่ ละเอียด อะไร  ดัง ทีซ ไพ เจ ไ เคย อช บาย มา แล่' ว และ กิเลส ก็ใม่ ใช่ ตไเ รา  หรือ ไม่ ใช่ 
ดัว จิต ใจ ของ เรา แท้  ๆ ม* น เบน  แบก จร  ธง กอย เข ไ มา อา ดัย สิง ส่อ ยู่ ใน จิต ใจ ของ เรา เท่า 
นน  ความ จรืง มน ก็มี ไม่ กดัว  สำ ห ร* บตไ ใหญ่  ๅ คือ ดัวพ่ อดัว แม่ ม*' น แต่ ว่า  เรา ไม่ 
ใจ กลา หอ  ไม่ แฃง แรง ทอ จะ กำ จก มน อาย กำ ลง กาย กำ ลํง ใจ  ได้ ดัก ทีม ไ แลบ 


เหมือน โจร อยู่ อย่าง น, น ถา เรา ช่วย ด, ว I รา โดย หลีก 1รน1 ปอ ยู่ ห่าง จาก สี่ง แวด ล้อม ที่ I ตม 
ไป ด้วย คน มก เลส  หรือ สถาน ที่ที่มื เจ ไต่' ว กิเลส อยุ ไป ให้ ห่าง ให้ ได้  ก็ จะ ช่วย เรา ได้ มาก 
และ ถไเ รา มี ความ เพียร ที่ จะ มอง หา บัว กิเลส ให้ พบ หา วํธี กำ จด เจ ไต่ วน ออก ไป จาก เรา เสีย 
ก็ จะ ช่วย เรา ได้ มาก อีก  ข' อ สำต่ ญคึอ  กิเลส ตํวใ หมก อย่า ให้ เฃา  ตา เก่า กอ ย่า 
ให้ อยู่ 

9 คผ นอ ย พระ นคร  ๘'© ๖ / ๔ บอ ย ร่วม มิตร  ถนน ย่น ทน \ อาน นาวา 
จิ 

พระ นคร 
มจค หมาย มา วา 

ดํฉํน ไม่ เคย อ่าน หน* งสีอ  “ดารา ภาพ,’  มา ก่อน  วน น ช่าง โชค ดี เหลอ เกิน ต่ะ 
หลาน ชาย มา ที่ บ, ไน และ ถอห นไสี อด ารา ภาพ มา ค่ ไย  บังเอิญ เบน ฉบับ บืห  ๑๓  ฉบบ ท ๔ 
(ดารา ภาพ  ©๔)  ชึ่งเ บน ฉบับ ที่ คุณเ บด คอบั มน์  “ชีว่ ตน มืบญ หา,,  พอ ดี  เมื่อ อ่าน จบ 
คอ ลม นของ คุณ แล ไ ด้ฉน รูสีก ดีใจ มาก ค่ะ  เมื่อ มา สะดุด อยู่ ที่บญ หา ขอ ท ๕ * ง เบน 
เบน บญห าข้อ สุด บัา ยม ความ ว่า  ทำ อ ยาง ไร จง จะ ไม ม โรค  ค่า ตอบ ขอ' ง คุณ บว ใ- 
ย าย ไว้ ว่า  ถ้า ใคร อยาก จะ สีน สุด  อยาก จะ เบน ผู้ ไม่มื่ โรค เลย  ก็ ต’ 0 ง หา ทาง หยุด การ เกํด 
จึง จะ หยุด การ แก่  จง จะ หยุด การ เจ บ และ จะ หยุด แม้ กระทง การ ตาย  นน คอ นพ พาห 
บญ หาน เกิด ขํ้นบั บดีฉํ นมา นาน พอ ลบ อร ร11 ลรค่ ะ แต่ ดิฉน ไม่ ทราบ รา จะ1 ม่ 
ถาม ผู้ ใด จึง ขอ ถาม ว่า 

©.  ดิฉัน เลย ได้ ยิน ลน' ยุ ลยน รา  (ยุ ชาย)  ถา ไน อ ยาย เย ล® ยยไ ย่น ร^ 
IV \ เบร ะยิ ย' ย ล ถ® ดชริ ล เน ย น รถ! ยาน นถ ร ย จะ ไน เย ล® ย V ® น ถู ยล 9 ง ไหน ล ะ 
หรอ อย่าง ไร  7 ป รด อธิบาย ให้ เขา ใจ ลร ปีล่"  - 

ตอบ  ะ ใน บญ หา ข่อ น ถาม บา ดี บาก  แม้ บาง คน อ่าน แบั ร จะ^ า^ ค่า ตอบ ^ 
บัน ที่ก็ ตาม  แตก็ นไ จะ ได้ รละ เดียด  เ^  .ะ I บน เรื่อ^ นำ รู้ใหั แจ, มก ระ ย่าง  ถ้า ทุก™ บ 


๖๘ 

ทา* ที่ จะ แก้ไข ป ร ไ) ปรุง ช่วย กน คน ละ' ไม้ คน ละ มือ  ให้ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง เบน ไป โดย ถูก โดย 
ต่อ งก็ จะ ได้ ทำ 

ก่อน อื่น ฃอชื่ แจง เบน ลำ ด* บขน  ขอ เอา ต่ง แด่ ทำ ว่า  “พระ”  ไป เลย  อย่า เพิง 
เอา คำ ว่า  “ภิกษุ,,  มา ใส่  เพราะ กน ที่ ว' ไป พอ เอ่ย คำ ว่า  ‘'พระ,,  ก็ เขา ใจ ได้ ท' นที ว่า หมาย 
ถึง  “พระ ภิกษุ,,  น น เอง  แต่ ที่ จริง คำ ว่า  “พระ,,  คือ ภาษา เรียก กำหนด ตำแหน่ง ที่ ยก 

ขน ไว้  ชง เรียก  พระ ภูม้  พระ เจ ไ แผ่น ดิน  พระ ธรณี  พระ คช สาร  (ชำ ง)  พระ เ กำ อ 
พระ ถ้วย  พระ ชาม  พระ อะไร ต่อ อะไร เยอะ แยะ ก็ ได้ อีก มาก มาย  ข ไพ เจ ไจ ะ ไม่ ขอ 

กล่าว ใน ความ หมาย เหล่า น น จะ ขอ กล่าว แต่ ความ หมาย ของ ตำแหน่ง “พระ,, แท้ๆ ที่ 
เรา พุทธ คาส น่กช น ควร จะ รู้  คือ ใน คำ ว่า  “พระ,’  น1 น่ทุก คน จะ เก็ง' ไป ถึง  “พระ ภิกษุ,, 
หรือ “สมณะ,,  หรือ คน ผู้ บวช แล ไถึอ เพศ บรรพ ช้ต  เรียก ว่า “พระ,’  เรียก นาม ที่ ว ไป 
ก็ ว่า “พระ สงฆ์,,  หรือ “พระ ภิกษุ,,  หรือ  “สมณะ,, 

“พระ,, คำ น เรียก คน ผู้ “เกิด ใหม่,’  โดย สมมุติ จาก “ชา ดิ เก่า,,  คือ ชาดิ คน 
ธรรมดา  หรือ เรียก ว่า  เพศ ฆราวาส  เกิด เบน เพศ สมณะ  หรือ เพศ บรรพ ชํค  เปลี่ยน 
ภพ จาก  โลก็ ย ภพ ไป อยู่ โลกุ ตตร ภพ  จึง มี ชื่อ เรียก น่า หน ไ ใหม่ ว่า  “พระ”  ที่ จริง ยไ ไม่ 
ได้ เบน  “พระ,,  จริงๆ  เบน เพียง “พระ,, สมมุติ เท ไน น เพราะ ได้ กล่าว แล ไ ว่า “เกิด 
ใหม่ โดย สมมุติ  ” โดย ใช้ วธี การทาง มนุ ษย เข ไป ระ กอบ เข ไส ร ไง สรร ให้ เบน  “พระ” 
ขน มา  และ ถ้า ผูที่รู้ ดเฃ่ ทัใจ ติ ว่า เรา ยิง' ไม่ ได้ เบน  “พระ,,  แท้  (หมาย ถึง ผู้ ผ่าน พิธี บวช 
แล ไ)  ยไ ไม่ ได้ “เกิด ใหม่”  'จริงๆ  ผู้ นนก็ ย่อม จะ เพียร พยายาม ปฏิป ต ธรรม  คือ ทำ 
ตน ให้ “เกิด,, ให้ ได้  เบน “พระ,, จริงๆ ให้ ได้  เพราะ เท่า ที่ ทำ พิธี บวช มา หรือ แปลง 
เพศ มา แล ว โดย ใช้ เครือ ง หมาย จำเพาะ คือ  โกน หไ  ไม่ ร* ก สวย ร'' ก งาม  นุ่ง ห่ม ก็ด ไย ผ่า 
พน กาย  สี สน ก็ ไม่ พิถึพิ กน อะไร สี ยอม เปถึ อก ไม้ หรือ ย้อม นา ฝาด  เบน การ ประกาศ ให้ 
ชน ทว ไป รู้ ว่า  ฃาพ เจา คือ ผู้ กำ ลง จะ เบน  “พระ”  หรือ เบน  “พระ”  แล ไ แต่ แม้ ย้ง ไม่ 

ได้ เบน  พระ,,  ชน ทไ ไป ก็ เข ไ ใจ ไป พลาง  ๆ ก่อน ว่า เบน  “พระ”  เกา รพ กราบ' ไหว้ แล ะ 


11 ซา โดยอนุโลม ไปล่วง หน้า ก่อน  และ พร้อม  ๅ กํนน ไเก็ สร เคราะห์ ผู้ กำ ล ไจ ะ เบน “พระ” 
นใป ประ หน ง เบน  พระ  แล ได ไย  จะ สร เคราะห์ ด ไย ความ เบน อยู่ อ* นต ไ) รส ร เคราะห์ 
ใดๆ ก็ ตาม  หรือ สร เคราะห์ ด ไย บจจ ไ] ใดๆ  ท่าน ผู้ เคย สร เกราะ ห พระ ก็คร จะ ทราบ ด 
อยู่ แล ว แล ไผุ้ท กำ ล ไจ ะเบ็่ น “พระ”  ก็  ‘ไ บน อยู่”  ได้ โดย ถือ “ว่ต ร”  หรือ ถือ การ 
เบน อยู่ ประจำ เพียร เพื่อ เพียร ปฎํบ ‘ต ธรรม ให้  “เกิด ใหม่  ” จรืร  ๆ เกิด เบน “พระ” จ รืรๅ 
ให้ ได้  กำ  “เกิด จรืร  ๆ”  ย ไ' ไม่ ได้ ตราบ' ใด  ก็ยไ เบน  “พระ”  สมมุติ อยู่ น นเ อร  “ท ระ” 
จริงๆ ท ร่าน นก คอ  ‘ท ระ อริ ยบค คล”  เกิต จาก “บุคคล ธรรมดา”  เบน “อริย- 

บุคคล',  ด ไน น กำ บวช แล่ ไ คือ แปล ร เพ ค ตาม พิธี มนุ ษยิ แล, ว ท่าน ใด ยไ ไม่ บรรลุ  หรือ 
“เกิด ใหม่” เบน  “พระ อริยบุคคล”  ก็ยไ ถือ เบน “พระ” สมมุติ อยู่ น น แล, ว ไม่ ได้ I บน 
“พระ”  จริร  ๆ พระ แท้  ๆ ลไา ที  คือ ไม่  ได้  “เกิด”  สไา ทีนน เอ ร 

การ เกิด อย่า รน ไม่ ได้ เรียก ขาน ว่า  “เกิด”  เล่น  ๆ เบน  การ เกิด จริง  ๆ เกิด 
ท จิต  จิต นน เกิด  เพียร ไม่ ได้ เปลี่ยน ร่า ร เท่า นน แต่ เบน การ เกิด อยู่ ใน จิต  เบน การ 
ผลุด เกิด  เกิด ท* นที ท* นใด ผู้ เกิด แล ไ เบน คน ใหม่  มีจิ ตลก ษถเ ะ ใหม่ สู่ ภูม สู่ ภพ ใหม่ จริร  ๆ 
ตาม ที ดา มนุ ษย่เ ห์นก็ เบน คน เก่า  แต่ ตาม ความ เบึน จริร เบน คน ใหม่; บน  “พระ”  คือ 

ต ไ) ร เรียก ว่า  “พระ”  การ  “เกิด” ใน ล ไ) ษณะ นพ ระ พุทธ อรค์ ท่าน ต รส เรียก ลกษ ถเะ การ 
เกิด อย่า รน ว่า  “โอ ป ปา ติก  กำเนิด”  คือ เกิด โดย อา ศย กรรม เทีน การ เกิด  คือ เกิด 
โดย อา ศ ไ] การ กระทำ  การ ปฎิบ้ ตน เอ ร เกิด ใหม่ เบน  “พระ”  เกิด1 ใน ร่า รเติ มน  อยู่ อย่า ร 
น เกิด ท นที  โต ท* นที  อยู ใน ร่า รนท่ นที  อยู่ ใน สภา พน ทน ที 

พ ดม าถืร ตรร นก็อ ยาก จะ ขอ พุด ถืร กำ ว่า  โอปปาติกะ  สก นิด  คอ เคย ได้ ยิน 
ได้ พื่รน่ ก ศึกษา ธรรมะ หลาย ท่าน  ซาน เรียก พวก สตรี นรก  พวก ริญญ าถเ ทผลุ ด เกิด ดารา 
ว่า “โอปปาติกะ”  โดย ตร ใจ จะ ใช้ กำ ว่า  โอปปาติกะ  ไป เใ ยก สต รอก จำ พาก หน ร 
พวก ที เรา มอ ร ไม่ เห็น ด ไย ตา ธรรมดา  เบน กำ จำเพาะ สร ไป เลย นน  ขา พ เจา เห น วา ยง 
ไม่ ถก  เพราะ กำ ว่า “โอปปาติกะ  ใ ท่เด้ เบน กำ เรย กชฝ็  •กู ดิก  ว ญญา โน  แตเ บน 


ซึ๋อ หรือ นาม 1ร ยก ล่กษ ณะซ องการ กำ 1น ด อย่าง หนึ๋ง  เบน คำ กวไ 4 เหมือน ค่า  'คพ ภ เสย- 
ยก ะ”  ก็ หมาย ถึง การ เกิด ซอ งก้ ต่วิ จำพวก หนึ่ง ที่ เกิด จาก ครรภ์ ซอ? มารดา  I รา จะ I อา 
กำ ว่า  ‘'ค พ ภ เสย ยก ะ,,  มา เรียก “มนุษย์,,  ผู้ เกิด จาก ครรภ์ มารดา เหมือน ทัน นน ไม่ ไค้ 
ยไ ไม่ ถูก  เพราะ หมู  หมา  กา ไก,  ก็ เบน ทัตวิ จำพวก ที่ เกิด' ใน ล* กิษณ ะ ทัพ ภ เสย ยะ ที่ ง นน 
และ แม้  หมู  หมา  จะ แยก เอา กำ ว่า  “ธ ลา พุ ชะ”  และ เอา กำ ว่า “อ ไนฑ ชะ,  ไป เรียก 
กา เรียก ไก่  ก็ยไ ไม่ ถูก ที่งน น เพราะ กำ ว่า “ล ไ เส ท ชะ,,  ก็ ดี'' โอปปาติกะ,  กด  “ก' พ 
ภ เสย ยก ะ,,  อไเ ทัง แบ่ง ออก เบน  “ชล าพุช ะ,,  และ  “อ ไ ไเฑ ชะ,1  ก็ดี  ไม่ ใช่ ชีอ เฉพาะ 
เบน ชื่อ เรียก ทัก ษณะ การ เกิด ต่าง  ๅ ของ ทัด วิ โลก 

ดัวย เหตุ นึ่ใค ร เรียก วิญญาณ  เรียก ผี ว่า  โอปปาติกะ  นน จึง ไม่ ถูก แท้  ทัน ก็ 

ไม่ ผิด หรอก  แต่ ทัน ทัง ไม่ ถูก แท้  เหมือน คน ตาบอด คลำ ไป พบ เอา ส่วน ใด ส่วน หน ง 

ของ ช ไง  แล ไจ ะ เห็น ว่า แค่น นคื อช ไง  เรียก ตรง ที่ เรา คลำ พบ น่น ว่า ช ไง  ทัน ก็ ทัง ไม่ ถูก 
ที เดียว 

“โอปปาติกะ,  จึง คือ การ” เกิด'  ใน ทัก ษณะ หนึ่ง เบน กำ กวาง ขวางอยู่ 
“พระ อริยบุคคล  ’ เกิด ก็ เรียก ว่า  เกิด อย่าง โอปปาติกะ คือ  เกิด ทันที ก้น ใด  จิต ผลุด เกิด 
ทันที  เรียก ว่า  “เกิด ใหม่  ” สู่ ภพ ใหม่ เช่น กน 

ด ไน น ผู้ ใด  บุคคล ใด  “เกิด ใหม่  ’ ด ไน  (ดัง ที อธิบาย มา แต่ ทัน)  ก็ เรียก ว่า 
“พระ,  ที่ งํ้น่ น ถไผู้ ที่ ไค้ โกน ทัว  ห่ม จีวร แล ไ “เกิด,,  ก็ เรียก ว่า ผู้นน เบน  “พระ”  จริง 
แล ว โดย บริบูรณ์  และ โเไ บุคคล ธรรมดา1 ใน ร่าง ขอ งม รา วา,, ที่ 1อ ง ผู้' ใด  ที ได้ พาก เพียร 

ปฎิม่ ต ธรรม จน  “เกิด ใหม่  ” ได้ เช่น ก* น ก็ เรียก บุคคล น น ว่า  “พระ’,  เหมือน ทัน  เบน 
พระ อริยบุคคล  ใน ร่าง ขอ งม รา วา ส เบน  “พระ”  แท้ๆ  องค์ หนึ่ง  ควร บ ชา  ควร 
เคารพ กราบ ใหวิ เช่น กน  เท่า เทียม ผู้ที่ ห่ม จีวร  โกน ทัวแ ดัวที่ ได้ เกิด เบน  “พระ”  จริง  ๆ 
แล ไ เช่น ทัน  และ เรียก ว่า  “พระ”  ได้ อย่าง ไม่ น่า กระดาก ตรง ใด เลย  ใช้ ทัก ษณะ นาม 
เรียก ท่าน ว่า  “องค์” ก็ ไค้  เพรา  ะ ท่าน เบน  “พระ”  แท้  ๆ ดู แต่ คนที เกิด มา ใน ร่าง 


๗ 9 

มนุษย์ ทีม ตำแหน่ง  “หระ อง ค เจ่า”  หรือ  “หม่อม เจ่า”  เรา ยไ เรียก ขาน ห่าน เบน “อง ค,1, 
ได้  นก็ เช่น ก่น  ท่านอยู่ ใน ร่าง มนุษย์ หรือ คน ธรรมดา  แด จิต ของ ท่าน เบน “พระ” 

แล ว เพราะ ก่าเ บน  “พระ โสดา บน”  ก็ เรียก ท่าน ผู้ น1 น ว่า เบน  “พระ โสดา บน”  ถา เบน 
“พระ สกทาคามี  ” ก็เรื ยก ท่าน ด้วย นาม น, น และ ใน ขณะ เคียว ก่น  ท่าน ก็ เบน  “ปุถุชน” 
หรือ คน ธรรมดา โดย สมมุติ  เพราะ ท่านอยู่ ใน ร่าง คน ธรรมดา อย่าง คน ท่งห ลาย  ไม่ ม 
เครือ ง หมาย ภาย นอก บอก แจ ไช* 'ด เจน ให้ รู้ ได้  ผู้ จะ รู้ใด้ กือผุ้ มีบญ ญาเ ท่าน น ดัง น น คน 
ธรรมดา ผู้ บรรลุ ธรรม หรือ' ได้ เกิด ใหม่ แก่ ว่คน นน์  จึง เบน  “พระ”  จริง  ๅ แต่ เบน  “ปุถุ- 
ชน”  โดย สมมุติ  เพราะ ฉะ นน  “พระ” โดย สมมุติ คือ ห่ม จึวร  โกน ห' วท้ย ไ ไม, บรรลุ- 
ธรรม  คือ ยไ ไม่ ได้ เกิด จริงๆ สิคว ใด' อง ไหว้ “พระ” จ ริ!  คือ “พระ อริยบุคคล,  แต่ 

เบน  “ปุถุชน”  โดย สมมุติ นน 

นีคือ “พระ” จริงๆ “พระ,, แท้ๆ  ดัง นน คำ ว่า “พระ” จึง หมา ยกิง  ผู้ ได้ ผ่าน 
พํธี บรรพชา มา แล' วก็ ได้  หรือ ผู้ท้ย ไ ไม่ ได้ ผ่าน พํธี บรรพชา  คือ ยไ ไม่ ได้ โกน หว ห่ม จึวร 
ยไเ บน ฆราวาส อยู่ ใน ร่าง คน ธรรมดา นีก็ ได้  เบน  “พระ”  จริง  ๆ ด้วย ความ จริง ตาม เนอ 
หาด ไน 

อธิ บาย มา กิงข่ เนน ติด ว่า คุณ  “นอ ย พระ นคร”  คง จะ พอ เขา ใจ ได้ ว่า คำ ว่า 
“พระ,'  นํนย่ อม หมาย ถึง ผู้ชาย ก็ ได้  ผู้หญิง ก็ ได้  เด็ก ก็' ได้  ผู้ใหญ่ ก็ ได้  ผู้ ใด ปฏ บด ธร รบ 
จน บรรลุ เบน  “พระ อริยบุคคล”  ก็ เบน  “พระ”  แท้  ๆ ทงน น 

ท้น ใน ขอ สง สํยท้ ว่า  “จะ ไม่ เกิด อีก”  ถา จะ ให้  ไม่ เกิด อีก  ละ กอ ตอง เบึน 
“พระ อร ห* นด้”  ให้ ได้ ถึง จะ ไม่ เกิด อีก  แม้ จะ เบน  พระ  จริงๆ  ตาม ท ขา พ เจา ได้ 
อธ บาย มา แล่ วก ตาม  '“พระ”  ก็ยไ มีอี กด1 งห ลาย ขน  และ  ” พระ”  ด ไท้ ว่าน มี ใน ศาสนา 
พุทธ เท่า นน  ศาสนา อีน ใด จะ ไม่ มี พระ พุทธ อง ศ ทรง อี นอน ว่า  สบ ถเ  น ร0  พระ 
ท้  " เกิด”  ด้งท้ อธิบาย มา แล วน  จะ  เกิด  ได้  บ ได้  ใน ศาสนา พุทธ เนา นน  บท, 
หมด  ๔ ข ไ] คือ 


๑.  พระ โสดา บ่น 

๒.  พระ สกทาคามี  หรือ พระ สกทาคามี 

๓.  พระ อา นาคามี 

๔.  พระ อร บ่น ดี 

นี่ แหละ คือ  “พระ  ที่ อยู่ ใน โลกุ ตตร ภูมีผู้ มี  “นิพพาน”  เบน ที่ สุด แล้ว หง น1 น 
และ บ่า เบน หระ ขน ที่  ๑ ม รถเ ภาพ แล ไกิต อง มา เกิด เบน มนุษย์ ใหม่ อีก  ยไ ไม่ ปรินิพ- 
พาน  ทว่า เกิด อีกอ ย่าง มาก  ๗ ชา ต แต่ บ่า มี ความ พาก เพ ยร มาก  เพียร ปฎิน่ ต ธรรม มาก 
กิ อาจ จะ ไม่ ถึง  ๗ ชา ต อาจ จะ นอ ยก ว่าน น หรือ อีก เพียง ชาติ เดียว กิ ไค้  “นิพพาน” 
พระ ขน  * นี่น  จะ กลบ มา เกิด เบน มนุ ษย์ อีก ชา ต เดียว กิ นิพพาน  ส่วน พระ ขน  ๓ นน 
บ่า ไม่ บรรลุ นิพพาน ใน ชาติ ที่ เบน พระ อนาคามี อยู่ ให้ ไค้  หาก มรโ นภา พใป แบ่ว กิจ ะ ไม่ 
เกิด มา เบน มนุษย์ อีก  แต่ จะ ไป อยู่ ใน สวรรค์ เบน พรหม และ จะ ไป สำ เรืจ บรรลุ นิพพาน 

ใน หืน, น 

พระ อร บ่น ค์กิ คือ ผู้, ‘นิพพาน” แบ่ว  พด ถึง “นิท ทาน มี คน อีก มาก แปล คำ 
“นิ ท ทาน ว่า  “ตา อ”  หรือ เข ไ ใจ ความ หมาย เอา ว่า  “นิพพาน”  คือ  “ตาย”  และ 
เบน การ ตาย ที่ใชั ผู้ที่ บรรลุ อร บ่น ตแบ่ ว ที่ จริง บ่ง ไม่ ถูก บ่อ งที่ เดียว  คำ ว่า  “นิพพาน” 
ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า “ตาย”  บ่า ใช้ คำ ว่า  “ตายอย่าง พระ อร บ่นค์ ตาย”  คือ  “พระ อร- 
บ่น ดีด บขน ธ” ละ บ่อ  จะ บ่อ ง ใช้ ว V ‘ปริ นิท ทาน,,  คือ “คบ ไน, เหลือ’  หรือ 

คบ หมด คน ไม่ ม อะไร เหลอ  จะ ใช้ คำ  “นิพพาน”  เฉยๆ แล ว หมาย ความ  “พระ อร 
บ่น ต ตาย”  นี่น บ่ง ไม่ ได้  เพรา  ะ ว่า พระ อร บ่น ดีที่ บรรลุ นิพพาน แบ่ว  หรือ บรรลุ อร บ่ ตด 
ผล แล ว ท่าน ยง ไม่ หมด ลม หายใจ  บ่น ธ ธาตุ ของ ท่าน บ่ง ใม่บ่ บ ท่าน กิ บ่ง มีชีว ตอ ยู่  แต่ 
ทว่า ท่าน ถึง  นิพพาน  แล ว “นิพพาน” หมาย ความ ว่า “บ่น ทุกข์”  หรือ “หมด 

ความ เร่า รอน แล ไ”  ไม่ ใช่ หมาย ถึง  “ตาย”  เพีย^  “ความ ทุกข์  ” ใน บ่ว ท่านอย่าง เดียว 
ท ตาย  ถา จะ เรื ยก ให้ ชด ๆ ท ระ อร หน ตห อง เบน ๆออ่  กิเรื ยก ว่า ท่าน ถึ}” คอ. 


๗๓ 


ปา นิเส์ ส นิพพาน”  แล' ว และ เมือ ท่าน  ตาย จ ริ*  ๆ คือ หมด ลม หายใจ ลง จึง จะ เรียก 
ว่า ท่าน ถึง  ‘ อนุ ปา นิ เส ส นิพพาน”  หรีอ เรียก ว่า  ‘ปรินิพพาน”  คือ  ดํบห ม คฝึน 
ไม ม อะไร เหลือ ทงช วิ ตรา ง กาย แสะ ความ เกิค อีก  และ ยไมื กน เข่า1 ใจ ผิด อยู่ อีก 

ว่า  คำ ว่า  “ป รี นพ พาน”  น* น เบน คำ ใช้ เฉพาะ พระ พุทธ อง ก เท่า นนส่ วน พระ อร หนิต์ 
ธรรมดา ใช้ คำ ว่า  “นิพพาน” เฉยๆ  แปล ว่า “ตาย” เหมือน กน  ที่ จริง ไม่ ใช่ เช่น นินิ 
คำ ว่า “ปริ”  หมาย ความ ว่า “หมด สน”  หรีอ  “กร บ”  หรือ  “ถ้วน ที่ ว”  “นิพพาน” 
หมาย ความ ว่า  “ด' บ”  หรือ “เย็น”  ใน ความ หมาย ของ ธรรมะ ก็ คือ “พน ทุกข์”  หรือ 
“'หมด ความ เร่า รอน” นิ นิ เอง  ยง ไม่ ได้ หมาย ไป ถึง  “ตาย”  ถ้า “ด้บ หมด สน”  คือ 

“ปรินิพพาน”  จึง จะ หมาย ถึง “ตาย”  หรือ จะ เรียก ยาวๆ ว่า “อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน 
ก็ ได้  จึง จะ หมาย ถึง “ตาย”  คือ ตาย หมด ทไ ทุกข์ ท ไข้ นิธ ธาตุ ที่ง  ๕ 

เพราะ ฉะ น น “จะ ไม่ เกํด อีก”  ก็ต ไ) งปฏิ ป ตใหั ได้ ดไที่ อธิบาย มาน  ผู้ ผ่าน พิธี 
บวช แล' ว ตาม พิธีการ ของ มนุ ษย็  แต่ ยง ไม่ ได้ เบน  “พระ’  จริง  ๆ ก ยง เห มอน  ปุถุชน 
ธรรมดา นินิเ อง  มรณภาพ แล' ว ก็อไ เวียน ว่าย ตาย เกิด  อยู่ อย่าง ไม่ แน่ นอน เห มอน กน 
อาจ จะ ลง ไป เกิด ใน นรก ก็ ได้  อาจ จะ ขน บน ส วรรค ก ได เช่น  ปุถุชน  ธรรมดา เช่น กน 
อย่า เข้า ใจ ผิด  เพราะ อธิบาย แล ว ว่า ความ จริง การ  บวช  ของ มนุ ษยน น เบน เพ ยง 

“เกิด”  อย่าง สมมุติ เท่า นินิ  เบน  'พระ  เพ ยง เร ยก กน เนย  ๆ แต่ โดย ความ จร งแ มอ ย'* 
คง เบน  “ปุถุชน”  หรือ คน ธรรมดา นี่ เอง 

คำ ถาม ข' อ ๒ ของ คุณ  นฮอ  พระ นคร  ม ว่า 
“ดิฉัน จะ ถาม ว่า หาก เบน ผูห ลิ!! ล? คะ จะ ทำ คบ' ไ'1^  เห รา ะ วา การ บา' VII 
น้น  ทา] หระ หทธ ศาล นา ยาม ไค ร' บ วา เบ น สาว กาเ 0 ] หร ะ ห ทไร ล'* I คไ V ไหม คะ  ? 

ตอบ  : ถ้า คุณ น ไ) ย พระ นคร  อ่าน คำ ตอบ ข้อ  © ละเอียด ติด ว่า ขอน ก็ ค* 
จะ เข' '•เพ' ไค้ แล่' ) ไม่ ว่า ผุ้* ญ่ง  ผู้ชาย  1ด0  ผู้พํญ่ ยา จบ าายุ  ‘นา เทา น’^ ไ! เผ้ น้า* 
แโะ จะ" บา ช หรี ย ไ/า เาช์  กื ไ*! ๗ นก น.  อ อู™ นาน ยา  เาา (พัง เรียน ผู้* เาะ จา’ ย 


๗๔ 


เรียน รู้ ทาง แห ไ การ ปฎบ ตให้ ไต้ มา ซึ่ง ธรรม  แล้ว ก็ลง มีอป ฎิบ่ต ให้ ใต้ มา ซึ่ง ธรรม  เรา ก 
จะ ถึง ซึ่ง นิพพาน ไต้ แน่ นอน  จะ บวช เบน ชีก็ ได้ หรือ ไม่ บวช ก็ใด้  ข* อ สำคํ ญ อยู่ พี่ ใจ ของ 


เรา น, น เอง  แต่ ถ้า มี สิ่ง แวด ล ไ) ม ส่วน ประกอบ ช่วย เรา มาก  ๆ เรา ก็ ยิ่ง มี โอกาส จะ บรรลุ ไต้ 
ง่าย เขา เร็ว เช่า  เช่น คุณ บวช เบน ชี ม นก็ดี กว่า  ผู้ชาย บวช เบน พระ ก็ ดก ว่า  จะ มี โอกาส 
กว่า  แต่ เรือง บวช เบน  “พระ”  นน  ข ไพ เจ ไก็ เคย ออก ความ เห็น ใว้ แล้ว ว่า  ถ้า เรา ยไ ไม่ 
แน่ ใจ ว่า จะ ต่อ ง กาว บวช เพี่อ อา ศ ไ] สภาพ  “พระ,'  เบน เครือ ง ช่วย1 ใน การ ปฏํบ้ ด ธรรม 
ให้ ได้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน จริง  ๆ ละ กอ  ก็ใม่ ควร ด ไย เหตุผล คไ เคย กล่าว มา แล้ว 

ช ก็ถึอ เบน สาวก ของ พระ พุทธองค์  เช่น ก* น ถไ ใจ เบน จริงๆ  ท่าน เรียก ว่า 
“พุทธ บริษัท”  ซึ่ง หมาย ความ ว่า หม่ผู้ พี่ เบน พุทธ คา สนิก ชน โดย แท้ จริง  ห่าน แบ่ง เบน  ๔ 
มี  “ภ กษุ”  หนึ่ง,.  “ภิกษุณี”  สอง,  “อุบาสก”  สาม,  “อุบาสิกา”  สิ่,  ถ้า คุณ เบน พุทธ. 
คา สนิก ชน จริง  า ปฎิ บ้ ตใน ข อธรรม ของ พระ พุทธองค์  คุณ ก็ เบน  “อุบาสิกา” 

๓.  ดิฉ นม ความ คิค ว่า ตน เอง ไม่ อยาก เกิค อก  ก์เล อคิค ว่า จะ ไม่ แต่ง 
งาน  เท รา ะ การ แต่ง งาน คอ หา ม่วง มา คลอง คอ เสย แล ว เรา ก จะ หล ค ทน ไม่ 
ได้ ใช่ ไหม คะ  หรือ อย่าง ไร โป รค อธิบาย? 


ตอบ:  คุณ เบน ผู้มีค วาม ซา บ ชง ใน ความ จริง แท้  ตาม แนว ทาง ของ พระ พุทธ 
องค์ ทรง สอน ใต้ ดี มาก  ข ไพ เจ้า คด ว่า  ถ้า คุณ พยายาม ใส่ ใจ ใน พระ ธรรม ใน การ ปฎํป ดี 
ธรรม ให้ มาก  คุณ จะ เมน ผู้ หนึ่ง พี่มี โอกาส บรรลุ นิพพาน ไต้ ล้ง้ป ระ สงค์  การ คิด จะ ใม่ 
อยาก เกิด อีก  ก็ เบน กาว คิด ท ถูกอย่าง ยิ่ง  และ การ คิด จะ ไม่ แต่ง งาน ก็ เบน การ คิด พี่ ถก พี่ 
สุด อีก  แต่ง งาน ไม่ ใช่ คือ การ หา ห่วง มา คล้อง กอ อย่าง เดียว เห่า นน  การ แด่ ง งาน คือ การ 
ส ราง  มาร  ขน มา คอย ประ หด ประหาร ต่วเ อง  ให้ ห่าง จาก การ บรรลุ นิพ พา แอ ย่า* แท้ 
จริง ควย  มาร  คือ พระยา แห่ง ความ พุก ข ความ ทรมาน  เบน ผู้ คอย ช ‘'ก น่า ให้ คน ใปอุ 
พี่ ตา เสมอ 


ด ไน น ใคร ไม่ แต่ง งาน ได้  ก็ คือ ผู้ ไม่ คบ ก ไ]  “นา ร”  ไม่ สร ไง หง “ห่วง,,  แต่ ถ ไ เรา 
ไม่ แต่ง งาน แล้วจะ อย่ โดย ไม่ ปฎิ ปติ ธรรม ก็ จะ ไม่ แจ ไ ใน ความ จริง แท้  จะ คอย ถก “มาร’, 
กวน และ ชก ชวน หลอก ลออ ยุ เสมอ  เพราะ ฉะ น น ตอง รบ หา ทาง ศก บา ธร วน  ป/] บด 

ธรรม แล้ว คุณ จะ บรใ ลุ หลุด พ้น จาก  “มาร”  ได้ อย่าง แท้ จริง  น นคึอ จิต คุณ จะ ผ่องใส 

สว่าง ไสว  พ้น จาก อารมณ์ ปุถุชน  คือ  อารมณ์ ทาง เพศ  ถา ไม่ เรียน รู้ และ ปฎิบํ ติ ธรรม 

จริง  ๅ ตราบ ใด  จะ พ้น จาก อารมณ์ น เด็ด ขาด ไม่ ได้ เบน แน่ แท้  แล้ว ทุกข์ คืน อ, น เนื่อง 
มา จาก อารมณ์ นื่  ก็ จะ พาล ติดตาม มา เพิ่ม เฃไ ไป อีก มาก มาย ก่าย กอง 

เพราะ ฉะ นน  เมึ่อ คุณ มอง เห้น ทาง ที่ ถูกอย่าง นื่ได้ แล้ว  ก็ รีบ ใผคื ก บาธรรม 

ปฏํบํ ติ ธรรม เลย เถิด  คุถเ จะ เบน สุข นิร ไ เด รี กาล  พ้น จาก ทุกข์ ซ ไก ไ]!) กล!] 

๔.  คาบ ไ)  ๓ เบึน ตง ฑดิฉ ไ!! บา ใจ  ดิฉํน จะ ปฏิบ ต ตน อย่าง ไร จง 

จะ ไค้ ทบ กบ นิท ทาน  ? 

ตอบ  ะ ข ไพ เจา เชอ ว่า คุถเ จะ ได้ ติดตาม อ่าน ข ไ) เชีย นของ ขา พ เจา มา ตลอด I ว 
ลา  ด ไน นก ารป ฏํบํติ ธรรม  หรอ ปฎิน่ ติ ตน เพ อ ให้ ใกล้ นิพพาน เขา ไป นน  ฃาพ เจา ได้ 
แนะ น่า มา แล้ว เบน ลำ ด*!)  ถ ไจ ะ เขียน ใน ทน อ ■กก จะ ชา ชา ก มาก ไป  เพราะ ธรรมดา 

ข ไพ เจ ไก็ ได้ เขียน ชา ๅวก ๅว นๆ อยู่ แล ว เพ อ จะ เนน  จะ แยก แยะ ใ หละ เอย ดล ะ ออ 

เฃไ ใจ ได้ ง่าย ขน  แต่ ถ' าย่ ไ ไม่ รัจะ ปฎิ ปติ อย่าง ไร  ก เขียน ไป ถาม ขา พ เจา ใหม่  (ท จริง 

ข ไพ เจ ไ เชีย น เล่ม  ๒ ไว้ อีก  เบน หล' ก การ ปฎิบ้ ติ แท้ๆ จน กึ* นิพพ านท เด ยา  อยาก 

ได้ ก็ โปรด จดหมาย ขอ ไป ที่ข่ ไพ เจ ไ)  แล ว เรา มา เริม ตน กน  แต่ ถา คุถเ ไดเ รม ตน ไป 

แล้ว  มี อะไร ข ไ) ง ใจ สง ส ไ]  อยาก ทราบ อะไร เพิม เติม ก กาม ข'1 จ’1^ ป แตฃ อ ลาด ญ 
คุณ ต่อ งปฎิ ปติ  คุณ ต ไ) ง ลง มอ ทำ จริงๆ  คุณ จะ เพิก เฉย ผด ผอน แมส กามา มก^ ม^ด 

ควร ทำ ทกริ นาที  และ ข' ไพ เจา ติด ว่า คุก I ดา ได้ ริม ห นง ลอ าา ม I ล ม ซวต นม บโแหา 

ที่ ข, าพ เจ' ไ รวม พํมพิ เบน เล่ม ออก แ จกแ ลวแ น่  ๆ ใน นนฃ าพเ จา เขย น แยก แยะ ใ หละ ~ 

'เอียด ละ ออ เพิ่ม เติม ลง ไป อก มาก  จาก ท ได เขย มด อม ก'^ น ดา ฑภ า พ แมใ ม ขอ 


“ป ฏิบํต ธรรม”  จะ ทำ อย่าง ไร กได้ เซียน ไว้ แลํว  ล อ* อ่าน ดูดี  ๆ แล ไ รีบ เริ่ม ตน พระ พุทธ- 
องค์ ทรง ต ร* สสือ น แม้ ก่อน ป รนิพ พา ม ว่า  “อย่า ษ งอย ใน ความ ประ* เา ห ’ ดัง น น จะ 

ผด ผอน แม้ แต่ วินาที  หรือ เรา จะ ประมาท วา  ไม้ เบน ไร นา  ไม้ 

ทำ ตอน น หรือ ป ลอย ไห้ เรา ทำ ไม้ ดี นิด หน่อย ที ไป ก่อน  ม้า งม้น 

คง ไม้ เบน ไร หรอก แก่ ว ค่อย ปฏิป ต ชอบ  โอก าส์ห ม้า เอา ไหม้ 

ถา ค์ ด อย่าง น นก คือ  ย* งอ ยู่ ไน ความ ประมาท  ไม้ ได้ ปฏิบ ต ตรง ตาม 

ทำ ข อง ท ระ พุทธ อง ล \ 


เม อ ท่าน อ่าน จบ แล้ว เห็น เบืน ประ โย ขน์ 
และ ใคร่ จะ ได้ หล้า สอน ไป แจก แก่ ญาต  มิตร  ผู้ นับ กอ 
ก จดหมาย บอก ไป ท... 

‘‘โท ที รก ษ, 

สำ น* ก พิมพ์  “คารา ภาพ”  ห, อง ภาพ สุวรรณ 
๑- ๓ สี่ แยก บาง ขุน พรหม  กรุ ร เทพ  ๆ ๒ 


